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,Liebe Studierende,

ich wiinsche lhnen einen erfolgrei-
chen Start in das Jahr 2011 und alles
Gute fiir das Studium! Damit kurz vor
der Klausurphase der SpaR nicht zu
kurz kommt, wird im Januar wieder
die beliebte Mediziner-Faschings-
Party stattfinden. Neben dem Organi-
sieren zahlreicher Veranstaltungen
steht lhnen das Studentenwerk mit
seinen vielfdltigen Service-und Bera-
tungseinrichtungen immer zur Seite.”

Ulrike Leiblein
Geschaftsfihrerin Studentenwerk Heidelberg
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5,625 — Kunst von Studieren-
den, mit Studierenden, fiir
Studierende und alle anderen
Kunstfreunde...

Es ist nicht das erste Mal, dass das zeughaus als Galerie fungiert.
Schon ofters waren hier Werke unterschiedlichster Kinstler zu sehen,
beispielsweise des Mannheimer Malers Bahaiden. Eine Ausstellung,
wie sie seit Kurzem zu bestaunen ist, gab es aber noch nie. Doch
auBergewohnliche Ereignisse erfordern auBergewdhnliche MaBnah-
men: SchlieBlich wird die Universitat Heidelberg in diesem Jahr sage
und schreibe 625 Jahre alt. Und seit immerhin fast 90 Jahren verbin-
det das Studentenwerk Heidelberg und die Universitat eine enge
Freundschaft. AuBerdem gibt man guten Freunden nicht nur ein Kis-
schen, sondern auch Geschenke - und als solches ist die Ausstellung
,025" des studentischen Klinstlers Andreas Wundersee zu sehen: von
Studierenden, mit Studierenden, fur Studierende! 625 aktuelle und
ehemalige Studierende aus Heidelberg sowie aus der Partnerstadt
Montpellier wurden fiir dieses einzigartige Kunstprojekt portratiert.
Doch nicht einfach irgendwie, sondern die Bilder wurden von
Andreas Wundersee so bearbeitet, dass nur noch schwarz-weiBe Kon-
turen Ubrig blieben. So ist eine faszinierende Ausstellung entstanden,
an der auch Kunst-Laien eine groBe Freude haben. Wo immer man im
zeughaus steht, kann man neue Bilder entdecken. Durch die Verfrem-
dung laden die Werke zum Réatseln ein: Was mag der eine wohl fir
einen Gegenstand in den Handen halten? Ist das nicht das Madchen
aus dem Tutorium vom letzten Semester?

Ulrike Leiblein, Geschéaftsfihrerin des Studentenwerks Heidelberg,
ist von der Ausstellung so begeistert, dass sie auf der Vernissage ver-
sprach, die Bilder Uber das gesamte Jubildaumsjahr hangen zu lassen.
So haben die Gaste des zeughauses genligend Zeit, auch wirklich alle
Portrats aus allen Perspektiven zu betrachten. (cog) m

Weitere Infos unter www.wundersee.com

,625“ — Das Gewinnspiel

Die Ausstellung ,625" ware nie zustande gekommen ohne die tolle Mit-
hilfe von euch, den Studierenden. Als Dankeschdn verlost das Studen-
tenwerk unter allen Portratierten Karten flr das Mannheimer Nationalthe-
ater, den Medizinerfasching sowie die Semesterabschlussparty. Um zu
gewinnen, schickt ein Foto von euch sowie ein Foto von eurem Portrat
im zeughaus (wer suchet, der findet!) an pr@stw.uni-heidelberg.de und
drtickt die Daumen! (cog) ®

,625“ — Holt euch das Plakat

So etwas gibt es selten: Noch bevor die Ausstellung offiziell eroffnet
war, mopsten ein paar Langfinger die dazugehdrigen Werbeplakate.
Nicht ganz die feine Art, aber das Motiv mit dem Logo der Ausstellung
- die Zahl 625 als Mosaik aus allen 625 Portrats - ist auch ausge-
sprochen cool. Eine Zierde fir jede Studentenbude! Also weg mit der
schwarz-weiBen Audrey Hepburn aus dem Mobelgeschaft, die als
Inspiration fir die Aktion diente, und her mit dem Plakat! Das bekommt
ihr im Format A1 ab jetzt ganz legal fiir 5 Euro im InfoCenter und im
ICl und das Geld kommt direkt dem Kiinstler zugute. (cog) |

625 Portrats im zeughaus

Neuer Wohnraum in Heidelberg in Sicht —
Am Klausenpfad wird neu gebaut

Dass preisgunstiger Wohnraum in Heidelberg knapp ist, ist keine Neu-
igkeit. Damit sich das mdéglichst schnell &ndert, ist das groBte Baupro-
jekt des Studentenwerks angelaufen. Am Klausenpfad im Neuenheimer
Feld waren in den vergangenen Monaten Krane und Betonmischer und
natdrlich zahlreiche Arbeitskrafte im Dauereinsatz, sodass der Rohbau
von vier neuen Wohnheimen inzwischen zu 95 % fertiggestellt ist. Diese
stellen einen Ersatz fur die noch abzureiBenden Hochhauser dar. Vor
Weihnachten konnte den Hausern die letzte Decke aufgesetzt werden,
um sie flr die kommenden Monate wetterfest zu machen. Bis Neujahr
haben die Fachkrafte dazu die Tur- und Fensteroffnungen zusatzlich mit
einer speziellen Folie abgedichtet. So kénnen Kalte und Feuchtigkeit
nicht in die Neubauten dringen, und mit einer provisorischen Heizung
kénnen die Fachleute den allzu eisigen Temperaturen trotzen.

Durch diese MaBnahmen konnte auch zwischen den Jahren am Innen-
bereich der Bauten weitergearbeitet werden, damit elektrische Leitungen,
LUftung und sanitare Anlagen so schnell wie moglich einsatzbereit sind.
AuBerdem haben sich die Handwerker an die Putz- und Estricharbeiten
in den Innenraumen gemacht, sodass es zunehmend wohnlich aussieht.

Naturlich sollen die neuen Wohnheime aber nicht nur hibsch aus-
sehen, sondern auch einen Beitrag zum Umweltschutz leisten. Daher
sitzen planmaBig ab Mitte Februar nicht gewohnliche Scheiben, son-
dern dreifachverglaste und daher von der Kreditanstalt fir Wiederauf-
bau geférderte Fenster in den Wandéffnungen. Zusatzlich sind alle
Fenster mit Rollos versehen, damit die Bewohner gut schlafen kdnnen
und nachts so wenig Heizungswarme wie moglich abzieht. Generell ist

der energetische Standard sehr hoch; daflir sorgt zum Beispiel die
25 cm starke Dammstoffdicke an der AuBenwand. AuBerdem tun die
Hohlbocksteine, aus denen die Wande errichtet wurden, ihr Ubriges,
um die Warme im Gebaude und die Heizkosten niedrig zu halten. Die-
ses spezielle Material zeichnet sich durch eine besonders hohe
Feuchtigkeitsaufnahme aus und sorgt so fiir ein angenehmes Raum-
klima.

Doch der Klimaschutz findet nicht nur im Verborgenen statt, denn
auf den Flachdachern der Neubauten werden Solarthermieanlagen
eingerichtet, die fur einen Teil des warmen Wassers in den Hausern
zustandig sein werden. Eine zuséatzliche Photovoltaikanlage auf den
Dachern wird umweltfreundlichen Strom produzieren, der daraufhin
ins Stromnetz eingespeist wird.

Nach dem Einbau der Fenster im Februar halt dann Schritt fur
Schritt die Einrichtung Einzug. Alle Zimmer haben neben einem TV-
auch einen Internetanschluss, und insbesondere die WGs bieten mit
groBzligigen Kiichen und gleich zwei Sanitarbereichen, namlich Bad
und Toilette, besonderen Komfort. Der derzeitigen Planung nach
sind die vier Wohnheime Ende 2011 bezugsfertig, sodass im Winter-
semester 2012/2013 insgesamt sechs Gebaude mit 565 Bettplatzen
zum Einzug bereitstehen sollen. Hiervon sind vier WGs mit je vier
Bettplatzen barrierefrei hergestellt, sodass auch behinderte Studie-
rende eine Bleibe finden kénnen. Ein weiterer Schritt auf dem Weg
zur Entspannung auf dem Heidelberger Wohnungsmarkt ist somit
getan. (ngo) |



Fiir die Kleinsten nur das Beste!

Gesundes Essen in Kitas und Krabbelgruppen

Dass der Nachwuchs von Studierenden und Unibeschaftigten in den
Kindertagesstatten und Krabbelgruppen des Studentenwerks bestens
und umfassend betreut wird, wissen alle Eltern, die ihre kleinen Lieb-
linge dort taglich in die Obhut der Erzieherinnen geben. Doch wie sieht
es eigentlich mit dem Essen aus, das die Madchen und Jungen dort
verputzen? SchlieBlich ist eine gesunde, ausgewogene und kindge-
rechte Erndhrung die Grundlage daflir, dass aus kleinen Babys groBe,
starke und fréhliche Kinder werden. Deshalb bekommen die Kleinen
von den Erzieherinnen ausgesuchte Nahrung, die jeden Tag durch spe-
ziell geschulte Mensakdche frisch zubereitet und an die einzelnen Ki-
tas verteilt wird. Hierbei wird beispielsweise darauf geachtet, dass die
Speisen nicht zu stark gewdrzt sind und keine klnstlichen Ge-
schmacksverstarker enthalten. Darlber hinaus haben viele der Zuta-
ten, wie etwa Nudeln oder Salat, Bio-Qualitat. Tierische Erzeugnisse,
wie Fisch oder Eier, kommen aus artgerechter und nachhaltiger Tier-
haltung, woflr das Studentenwerk erst kirzlich den internationalen
Tierschutzpreis ,,Das Goldene Ei“ erhalten hat. Dass industrielle Er-
zeugnisse wie Analog-Kase oder Formfleisch in den Kiichen des Stu-
dentenwerks keine Verwendung finden, versteht sich von selbst. Na-
tlrlich achten die Betreuer auch darauf, dass Kinder, die aus religio-
sen oder medizinischen Griinden gewisse Lebensmittel meiden sollen,
diese nicht zu sich nehmen. Bei Fragen zur Verpflegung in den Kitas
kénnen sich Eltern jederzeit gerne an das Team der Hochschulgastro-
nomie oder die Ansprechpartner vor Ort wenden. (cog) |

Das Studentenwerk hilft...

Wenn der elterliche Geldhahn zugedreht wird

Normalerweise berichtet Campus HD an dieser Stelle Uber Aktuelles
zum Thema BAf6G. Und auch wenn es flrwahr keine Schande ist, BA-
f6G zu beziehen, schielt der ein oder andere vielleicht doch mal nei-
disch zum Kommilitonen, der keines bekommt, da dessen Eltern finan-
ziell bessergestellt sind als die eigenen. Doch nur weil die Eltern ein
entsprechendes Einkommen haben, heit das noch lange nicht, dass

r? 'I"E H ﬁ‘ %-,
A TR
. .

das Geld auch in genligendem Umfang beim studierenden Spréssling
ankommt. Denn leider passiert es immer wieder, dass Vater und Mut-
ter ihrer gesetzlichen Pflicht nicht gerecht werden und ihrem Kind die
(Mit-)Finanzierung eines Studiums vorenthalten. In einer so teuren
Stadt wie Heidelberg kann das schnell zum ernsthaften Problem wer-
den. Wenn zu den innerfamilidaren Spannungen noch der tagliche
Kampf ums finanzielle Uberleben kommt, ist es schwierig, sich noch
angemessen auf sein Studium zu konzentrieren. Deshalb kann euch
das ,BAf6G-Amt“ beim Studentenwerk in solchen Ausnahmesituatio-
nen mit einer sogenannten ,Vorausleistung” helfen und dafir sorgen,
dass eure Ausbildung nicht geféhrdet ist. Ihr kénnt am besten mitt-
wochs in der Sachbearbeitersprechstunde die personliche Situation
genau schildern und euch kompetent beraten lassen. Euer Fall wird
selbstverstandlich diskret und vertraulich behandelt. Falls ihr dartber
hinaus noch die Rechts- oder Sozialberatung in Anspruch nehmen
wollt, stehen euch auch hier Fachleute mit Rat zur Seite. Die Beratungs-
zeiten findet ihr auf Seite 2. (cog) |
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Der Ruf des Marktschreiers ertont
Auf zum Campus-Flohmarkt am 05.02.2011!

Wackere Kaufmannsleut’, sammelt euch zum ersten Campus-Floh-
markt des Jahres und bietet eure Waren feil! Folgt alle dem Rufe des
Marktschreiers, wenn ihr auf glinstige Geschafte oder eintraglichen
Handel hofft, denn am 5. Februar 6ffnet wieder der Heidelberger Cam-
pus-Flohmarkt ab 10.00 Uhr seine Pforten flir Einkaufer, Flaneure und
studentische Feilbietende. Eine Standgebihr wird nicht erhoben, und
auf den Verkaufstresen darf alles, was ihr einfach nicht mehr gebrau-
chen kénnt und was euch den Geldbeutel fiillen soll. Auch werden
euch, solange der Vorrat reicht, gegen Kaution Biertische geboten, da-
mit ihr die Ware dem Auge des Kaufers gefallig prasentieren konnt.
Ob ihr nun schwer mit den Schatzen des Orients beladen seid oder
aber nur ein Regal oder ein paar Klamotten unters Volk bringen méch-
tet — verkauft werden darf alles, was ihr entbehren kénnt und was den
Gesetzen des Landes entspricht. Wer zu friiher Stunde erscheint, der
darf sein Gefahrt auf einen der raren Parkplatze stellen und einen
Standplatz im Marstallhof beziehen.

Doch zuvor meldet euch unter pr@stw.uni-heidelberg.de an. Und da
die frostigen Temperaturen die tichtigen Handlerinnen und Handler
auch im Februar wohl noch in eisiger Umklammerung halten werden,
werden an alle Standbetreiber Gutscheine ausgegeben, auf dass sie
sich am kostenlosen heiBen Tee laben mdgen. Auf, auf, beladet die
Wagen, spannt Pferde und Ochsen vor und bereichert den Campus-
Flohmarkt um eure Kostbarkeiten oder seht, was das Handlervolk zu
bieten hat! (ngo) m
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Reise zu den Inseln der Winde — Ausstellung
im Institut fiir Klassische Archdologie

Kulturgenuss mitten in der Stadt? Das geht, und zwar auch mal ganz
bequem zwischen zwei Vorlesungen. Allerdings lohnt es sich durch-
aus, der Ausstellung ,Inseln der Winde" etwas mehr Zeit einzurdumen.
Die Ausstellung, die in den Raumlichkeiten des Instituts fir Klassische
Archaologie am Marstallhof beheimatet ist, beschaftigt sich intensiv mit
den frilhen Kulturen der Inseln in der Agais. Anhand der Exponate kann
man sich einen besonders bildhaften Eindruck von den bronzezeit-
lichen Seefahrern machen und im Geiste mit auf die Reise gehen.
Die drei zentralen Bereiche der Ausstellung widmen sich der See-
fahrt der Kyklader und Minoer aus den verschiedensten Blickwinkeln.
Zunachst kann man sich — gewissermaBen als Basis der historischen
Entwicklung — mit dem Lebensraum der bronzezeitlichen Vdélker, also
Inseln und Meer, vertraut machen. An die praktische Seite der Nautik
fihrt der nachste Bereich der Ausstellung die Besucher heran, da er

Teilnehmer der Projektgruppe zusammen mit den Kuratoren und
Organisatoren

Uber die Entwicklung des Schiffsbaus mit allen dazugehérigen Werk-
zeugen und Materialien informiert. Da man aber nicht nur Schiffe, son-
dern auch Hafen und andere logistische Einrichtungen an Land bené-
tigte, um die Vorherrschaft auf dem Mittelmeer zu erlangen, widmet
sich der dritte Themenbereich dieser Seite der nautischen Kultur.
Besonders beeindruckend sind die digitalen Rekonstruktionen von
meteorologischen und schiffstechnischen Gegebenheiten und die de-
tail- und maBstabgetreuen Modelle von Schiffen und Hafeneinrichtun-

Studentische Initiativen:
Unichor

Der Kleine Unichor sucht Verstdrkung

Freunde der anspruchsvollen Chormusik kennen ihn wahrscheinlich
langst, den sogenannten ,,Kleinen“ Unichor. Fir alle Musikbegeisterten,
die ihr Gesangstalent gerne abseits der Castingshows unter Beweis stel-
len méchten, ist der Kleine Unichor genau die richtige Adresse. Jeden
Donnerstag in der Vorlesungszeit kann man in netter Gesellschaft seine
Stimme die Tonleiter hinauf- und hinunterklettern lassen.

Ab 20.00 Uhr probt der Chor in der Kapelle des Comeniushauses in
der HumboldtstraBe sein Programm. Zuvor finden ab 19.00 Uhr unter Lei-
tung des Dirigenten Lorenzo da Rio Stimmproben statt. Das Repertoire
reicht von klassischer Chormusik bis hin zu zeitgendssischen Werken. In
der zweiten Semesterhalfte verbringt der Chor ein Probenwochenende in
Zwingenberg, um den einstudierten Stiicken den noétigen Glanz vor den
Semesterabschlusskonzerten zu geben. In diesem Wintersemester bringt
der Chor sein Programm mit Werken von u.a. Mendelssohn-Bartholdy,

gen. Auch Nachbildungen von archaologischen Funden sind zu be-
staunen. Anhand der Exponate, Modelle und Ausstellungstafeln kann
man sich die Errungenschaften der ersten Hochkultur Europas, die im
zweiten und dritten
Jahrtausend vor Chris-
tus im Mittelmeer blih-
te, eindrucksvoll vor Au-
gen fiuhren. Es lohnt
sich also, dem Marstall-
hof 4 am Nachmittag ei-
nen Besuch abzustat-
ten. Am besten infor-
miert man sich Uber die
Internetseite http://www.klassische-archaeologie.uni-hd.de/einrichtun-
gen/antikenmuseum.html. Dort stehen auch die Termine der o6ffent-
lichen Fiihrungen und Vortrage. Der Eintritt fir Studierende ist Gibrigens
kostenlos.

Besonders interessant ist, dass man Ausstellungen wie diese im Zen-
trum fUr Altertumswissenschaften nicht nur als Besucher genieBen, son-
dern als Praktikant oder Praktikantin auch aktiv mitgestalten kann. Im Rah-
men ihres Bachelor- oder Masterstudienganges haben Studierende der
Klassischen Archaologie die Méglichkeit, sich auf ein derartiges musea-
les Praktikum zu bewerben und auf diese Weise erste praktische Erfah-
rungen zu sammeln. Die Mitglieder der studentischen Gruppe, die bei ,In-
seln der Winde" mitgewirkt hat und noch immer mitwirkt, waren Uber drei
Semester hinweg in alle Schritte der Entstehung, des Aufbaus und der
Vermittlung der Ausstellung einbezogen. Jeder der zehn Teilnehmer (ber-
nimmt eine Fihrung, um so neben der Planung und Durchfiihrung der
Ausstellung auch die didaktische Seite des musealen Betriebs kennen-
zulernen. Da es sich hierbei sicher nicht um die letzte Ausstellung des
Instituts flr Klassische Arch&ologie handelt, lohnt es sich fir alle Studie-
renden des Faches, die Augen offen zu halten und selbst als Kurator oder
Kuratorin mitzuwirken. (ngo) m
Ort:

Marstallhof 4 (EG), Abguss-Sammlung,

Erdgeschoss des Kollegiengebaudes, 69117 Heidelberg
(behindertengerechter Zugang Uber die Hofseite)

Offnungszeiten: So 11.00 - 17.00 Uhr, Di, Do, Fr, Sa 14.00 - 17.00 Uhr,
Mi 14.00 - 19.00 Uhr. Geschlossen an Montagen und in der Osterzeit
vom 21. - 25.04.2011

Josef Rheinberger und Morten Lauridsen am 28. Januar um 20.00 Uhr
in der Christuskirche (HD-Weststadt) sowie am 30. Januar um 17.00 Uhr
in der Josefkirche in Mannheim zur Auffihrung. Der Eintritt ist frei.

Wer Lust bekommen hat, seine musikalischen Qualitaten in den Chor
einzubringen, der braucht keine klassische Gesangsausbildung, sondern
einfach nur Freude am Singen, um zum Probenbeginn am 14. April vor-
beizuschauen - vor allem Tendre werden derzeit dringend gesucht.

Vor einem Vorsingen muss sich niemand flrchten, denn seit jeher ver-
zichtet der Chor darauf. Das Angebot ist nicht nur fir Studierende der
Universitat, sondern auch fur Doktoranden und Absolventen sowie fir alle
Studierenden der Heidelberger Hochschulen offen. Wer sich schon
vorab informieren mochte, kann dies unter www.studentenchor-heidel-
berg.de im Internet tun. Und dann die Stimme gedlt und ab zur Probe!
(ngo) m



Initiative ArbeiterKind.de

Die Heidelberger Gruppe freut sich auf euch!

Die Initiative ArbeiterKind.de ist nicht zum ersten Mal Thema in Cam-
pus HD, aber umso interessanter sind die neuesten Entwicklungen, die
in Heidelberg stattgefunden haben. Das bundesweit tatige Netzwerk
will insbesondere jungen Leuten ohne akademischen Hintergrund in
der Familie bei einer Entscheidung fir das Studium und bei der Be-
waltigung akademischer Hindernisse zur Seite stehen. Denn wer kein
Familienmitglied hat, das bei Priifungsstress oder der Auswahl der per-
sonlichen Facherkombination zu Beginn des Studiums mit Erfahrungs-
werten helfen kann, der kann sich auf die Unterstitzung durch Arbei-
terKind.de verlassen. Das Netzwerk unterteilt sich in tGber 70 lokale
Gruppen, die sich wiederum aus Tutoren mit &hnlichem familiarem
Hintergrund zusammensetzen und von deren Erfahrung ihr somit pro-
fitieren konnt.

Auch direkt in Heidelberg findet ihr Rat und Unterstitzung. Die Men-
toren treffen sich an jedem ersten Mittwoch des Monats im Essighaus
und freuen sich stets Uber interessierte Neuzugange. Auch Uber das
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Portal www.ArbeiterKind.de lasst sich schnell ein erster Kontakt her-
stellen. Eure Fragen werden kompetent und zligig durch die Mentoren
beantwortet; vor maschinell erstellten Standard-Mails muss sich nie-
mand flrchten.

Damit die ehrenamtlichen Mentorinnen und Mentoren euch noch
besser beraten kénnen, fand im vergangenen Herbst die erste Schu-
lung fiir die Heidelberger Gruppe statt, die nicht die letzte sein wird.
Wer sich informieren oder seine eigenen Erfahrungen mit anderen
Schulern und Studierenden teilen mochte, ist herzlich eingeladen, per
Mail oder personlich beim monatlichen Stammtisch mit
ArbeiterKind.de in Kontakt zu treten. (ngo) |
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Leseratten aufgepasst!

Neue Bucher braucht die Studentenbuchereil

Weihnachten ist grade rum, doch jetzt dirft ihr trotzdem wieder einen
Wunschzettel schreiben. Die Studentenblcherei soll neues Lesefutter
flr hungrige Blicherwlrmer und Leseratten bekommen. In Campus HD
stellt das Redaktionsteam regelméaBig Schmaoker vor, die es wert sind,
gelesen zu werden. Doch jetzt seid ihr gefragt: Welche Blicher hattet
ihr gerne in der Studentenblcherei? Welche wirdet ihr selber auslei-
hen wollen oder welche Schmoker wiirdet ihr anderen ans Herz legen?
Schreibt uns eine Mail und sagt uns, welcher Roman oder welches
Sachbuch in unseren Regalen nicht fehlen sollte und warum. Weil es
superwitzig geschrieben ist? Weil darin spannende Sichtweisen Uber
auBergewohnliche Dinge geschildert werden? Oder weil ihr es in einem
traumhaften Urlaub am Strand gelesen habt? Schickt eure Vorschlage
und kurzen Erlauterungen bitte an pr@stw.uni-heidelberg.de. Und wer
weiB? Vielleicht steht euer Lieblingsbuch schon bald in der Studenten-
bicherei. Ubrigens: Um Platz firr die neuen Biicher zu schaffen, haben
wir altere und doppelte Ausgaben aussortiert. Schnappchenjager und
Bibliophile kénnen sich diese Schatzchen beim nachsten Campus-
Flohmarkt Anfang Februar zum ginstigen Preis sichern. (cog) ®

Miez, Miez, Miez!

Katzen sind einfach wunderbare Wesen: goldig und elegant, eigen-
sinnig und anhanglich zugleich. Doch in der studentischen Bude und
im studentischen Leben ist leider selten Platz flir einen eigenen vier-
beinigen Gefahrten. Wer dennoch gerne mit Katzchen spielen méch-
te, hat mehrere Moglichkeiten: Nebenjob als Catsitter, ehrenamtliche
Arbeit in einem Tierheim — oder das Internet! Das Internet? Ja, denn
dank der Entwicklung eines ferngesteuerten Roboters einer ameri-
kanischen Firma kann nun jeder Katzenfreund auf der Welt — auch
solche, denen eine Katzenhaarallergie den Umgang mit Minka und
Co. normalerweise verleidet — mittels seines heimischen PCs mit sU-
Ben Katzchen spielen: echten Katzchen wohlgemerkt und keinem vir-
tuellen Tamagotchi-Verschnitt. Denn in zwei Tierheimen — einem im
US-Staat Oregon und einem in Idaho — wurden Roboterarme, an de-
nen verschiedene Katzenspielzeuge baumeln, aufgebaut. Diese kann
man per Mausklick tber das Internet bedienen und so Abwechslung
in den Alltag der kleinen Fellkn&uel bringen und sich selbst ein biss-
chen Freude gonnen. Wenn die Stubentiger keine Lust auf Herum-
tollen haben, lassen sie sich aber auch einfach so rund um die Uhr
Uber die Webcam beobachten. (cog) m

http://www.idahohumanesociety.org
http://www.oregonhumane.org/
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Alle Preise in Euro fur: Studierende | Bedienstete | Géste ﬁ: Vegetarisch

Januar 2011 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Suppe, Ravioli Funghi,
Tomatensauce, Salat der
Saison

205|310 | 515

Suppe, Serbische Reispfanne,
Feldsalat

2,051 310 | 515

Suppe, Alaska-Seelachsfilet
paniert, Sauce Tartar, Petersi-
lienkartoffeln, Blattsalate

205|310 | 515

Suppe, Kohlroulade mit
Fleischfiillung, Kartoffelplree,
Salat

2,05 310 515

Suppe, halber Blumenkohl,
Schinkensauce, Salzkartof-
feln, Salat

205|310 | 515

zeughaus im Marstallhof, Triplex- & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet:

Tagesmenii 2

Suppe, Pilzragout auf Butter-
spatzle, Salat der Saison

2,05 310 | 515 ﬁg

Kartoffelsuppe mit Dampfnu-
del, Puddingbecher

2,05 310 | 515 p%

Suppe, 5 Gemusemaul-
taschen, Tomatensauce,
Parmesankése, Blattsalate

2,05 310 | 5,15 ﬂg

Suppe, Kdsespétzle, Feldsalat

2,05 310 | 515 ﬁ%

Suppe, GrieBbrei mit Zimt &
Zucker, Kompott, Schoko-
riegel oder Salat

2,05 310 | 5,15 ﬂk[

Auswahlessen 1

Gefllgelsteak,
Champignonsauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Pfannengyros, Tsatsiki

2,00 | 3,00 | 5,00

Schweinekasselersteak,
Rotweinsauce

2,00 | 3,00 | 5,00

Puten-Piccata Milanese,
Tomatensauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Schollenfilet paniert,
Remouladensauce

150 1225|375

Auswahlessen 2

4 Mozzarella-Nuggets,
Joghurt-Dip

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁ

Allgéuer Schupfnudel-
pfanne

1,40 | 2,10 | 3,50 ﬁ

1 Blatterteigrolle mit Blatt-

spinat, Krdutersauce

180 | 2,70 | 4,50 ﬁh’

Vegetarische Bolognese
auf Spaghetti, Parmesan

1,30 | 1,95 | 3,25 ﬁ#

2 Chiliburger,
Zigeunersauce

1,50 | 2,25 | 3,75 ﬁk{

100 g (0,78 |

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Fruchtjoghurt, Gemiisereis, Broccoli,
Frischobst, Schwabische Kndpfle, Karotten-
salat, Kartoffelrosti, Salat der Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Spétzle, Reis, Vanillepudding, Frisch-
obst, Bohnengemdse, Feldsalat, Pommes
frites, Pusztasalat

0,20-0,50 1 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Apfelrotkohl, Bauernspétzle,
Frischobst, GrieBpudding mit Zimt & Zucker,
Blattsalat, Karottensalat, Kartoffelkroketten

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Kartoffelpiree, Spaghetti,
Blumenkohl, Frischobst, Schokopudding,
Feldsalat, WeiBkrautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Birnenkompott, Erbsen
und Karotten, Dillkartoffeln, Frischobst, Salat
der Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

0,84 | 1,25)

eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brétchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, Uberb. Schafskase, Fleischkédse uvm.

Januar 2011 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Erbseneintopf, Servelatwurst,
Baguette, Dessert

2,05]310 | 515

Suppe, Bandnudeln mit
Lachsstreifen, Feldsalat

205|310 | 515

Suppe, Fleischkése, Zwiebel-
sauce, Pommes frites, Salat
der Saison

2,051310 | 515

Suppe, Tortellini Bolognese,
Fleischsauce, Feldsalat

205|310 | 515

Mexikanischer Feuertopf mit
Baguette, Dessert

2,051 310 | 515

zeughaus im Marstallhof, Triplex- & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet:

Tagesmenii 2

Suppe, 1 Kartoffelknodel mit
Waldpilzsauce, Blattsalate

2,05 | 310 | 515 pfé

Suppe, Ratatouille auf Eier-
nudeln, Parmesankase, Feld-
salat

2,05 310 | 515 p%

Suppe, 5 Kartoffelpuffer,
Apfelmus, Salat der Saison

2,051 310|515 p%

Suppe, Sauerkraut-Spéatzle,
Feldsalat

2,05 310 | 515 pé’

Suppe, 1 Germknddel, Vanille-
sauce, Pflaumenkompott,
Schokoriegel oder Salat

2,05 | 310 | 515 ﬁ%

Auswahlessen 1

Schweineschnitzel paniert

1,70 | 2,55 | 4,25

Rindfleischstreifen mit
Chopsuey-Gemiise,
Bandnudeln

1,90 | 2,85 | 475

Geflligel-ZigeunerspieB

2,00 | 3,00 | 5,00

Kalbsrahmgulasch mit
Champignons

2,00 | 3,00 | 5,00

Merlanfilet in Knusper-
panade, Krauter-
mayonnaise

1,60 | 2,40 | 4,00

Auswahlessen 2

Pfélzer Schupfnudelpfanne

mit Sauerkraut

1,40 | 2,10 | 3,50 ﬁ%

Zucchini in Backteig,
Joghurt-Dip

2,00 | 3,00 | 5,00 ﬁé’

Balkan-Pfanne mit Feta
und Reis

1,30 1 1,95 | 3,25 ﬁ#

5 Gemduse-Taler,
Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00 pk’

2 Polentaschnitten mit
Spinatfiillung, Tomaten-
concassé

1,40 | 2,10 | 3,50 p%

100 g (0,78 |

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Reis, Erbsen, Hornli, Kartoffelplree,
Muslijoghurt, Frischobst, Blattsalate

0,20-0,50 1 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Frischobst, Karamell-
creme, Mais, Feldsalat, Karottensalat, Kar-
toffelschnitz

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Erbsen und Karotten, Reis, Nudeln,
Berliner, Frischobst, Pommes frites, Salat der
Saison, WeiBkrautsalat

0,20-0,50 1 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Méhren, Mandarinenkompott,
Bauernspdtzle, Frischobst, Kirschenkompott,
Feldsalat, Kartoffelrosti, Rotkrautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Schokopudding, Frisch-
obst, Kaisergemuise, Schwenkkartoffeln, Blatt-
salate

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

0,84 | 1,25)

eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brétchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, Uberb. Schafskése, Fleischkase uvm.
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Januar 2011 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Suppe, Currywurst, Pommes
frites, Chinakohlsalat

2,05 | 310 | 515

Suppe, Schweinekrusten-
braten, Kartoffelpiree, Apfel-
rotkohl

2,053,101 5715

Suppe, 2 Fischfilets im
Backteig, Tomatensauce,
Reis, Blattsalate

2,05 | 310 | 515

Suppe, Spaghetti Bolognese,
Reibekdse, Feldsalat

205|310 | 515

Suppe, Schinkenrtihreier,
Rahmspinat, Salzkartoffeln

205|310 | 515

Suppe, Gefllgelfrikadelle,
Kréutersauce, Reis, Blattsala-
te

2,05 | 310 | 515

Tagesmenii 2

Suppe, Rostkartoffelpfanne,
Chinakohlsalat

2,05 310 | 515 p%

Suppe, Broccoli in Rahm auf
Bandnudeln, Feldsalat

2051310515 ﬁé’

Suppe, 2 Eierpfannkuchen
mit Gemiiseragout, Blatt-
salate

2,05 310 | 515 ﬁé

Suppe, 4 Gemiisekroketten,
Tomatensauce, Reis, Feld-
salat

2,05 310 | 515 pﬂ

Suppe, Schwabischer Ofen-
schlupfer, Vanillesauce, Kom-
pott, Vanillepudding oder Salat

2,05 310 | 515 ﬁ%

Suppe, Krduterbratling, Toma-
tenconcassg, Reis, Blattsalate

Auswahlessen 1

FeuerspieB Budapest,
Chilisauce

170 | 2,55 | 425

Gefligelschnitzel Cordon
Bleu

1,60 | 2,40 | 4,00

Schweineriickensteak,
Pfefferrahmsauce

1,70 | 255 | 425

Putengeschnetzeltes
Gyros Art, Tsatsiki

1,70 | 2,55 | 4,25

Blatterteig gefiillt mit
Lachsfilet & Spinat, Sauce
hollandaise

1,30 | 1,95 | 3,25

Ravioli mit Putenbrust-
streifen in Krdutersauce

190 | 2,85 | 4,75

Auswahlessen 2

2 Sesam-Karotten-Knus-
persticks, Joghurt-Dip

1,60 | 2,40 | 4,00 pﬂ

2 Fetakése gebacken,
Cocktailsauce

1,90 | 2,85 | 4,75 ﬁ%

Spétzle-GemUse-Pfanne,
wiirzige Tomatensauce,
Parmesan

1,70 | 2,55 | 4,25 ﬁ

BroccolikloBehen auf To-
matenspaghetti, Parmesan

1,80 | 2,70 | 4,50 pﬁé

2 Kartoffeltaschen mit
Frischkése und Krduter,
Joghurt-Dip

1,40 | 2,10 | 3,50 ﬁ

Gebackene Champignon-
kopfe in Knusperpanade,
Cocktailsauce

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Reis, Nudeln, Balkangemiise, Berliner,
Frischobst, Chinakohlsalat mit Lauchstreifen,
Pommes frites, WeiBkrkautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Erbsen-Reis, Kartoffelpiree,
Apfelrotkohl, Birne Helene, Frischobst, Feld-
salat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Erbsen und Karotten, Risotto, Bauern-
spétzle, Frischobst, Milchreis mit Zimt & Zucker,
Blattsalate, Karottensalat, Kartoffelrdsti

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Berliner, Frischobst, Kai-
sergemiise, Amerikanischer Krautsalat, Feld-
salat, Pommes frites

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Karotten, Vanillepudding,
Dillkartoffeln, Frischobst, Blattsalate

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Pfirsichwiirfelkompott,
Broccoli, Frischobst, Blattsalate, Karottensalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50- 1,25

2,05 310 | 515 ﬁ

zeughaus im Marstallhof, Triplex- & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet:

2,00 | 3,00 | 5,00 pé’

100 g (0,78 | 0,84 | 1,25)

eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brétchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, Gberb. Schafskése, Fleischkdse uvm.

Gesund durch den Winter mit den Vitaminwochen!

Wenn man einmal um sich herum schaut, hat man den Eindruck, dass
im Moment wirklich jeder krank ist. Die Kommilitonin im Seminar tragt
schon seit Tagen einen Schal um den geschwollenen Hals, im Bus nie-
sen und schniefen die Leute, und Verabredungen mit Freunden platzen
im letzten Moment, weil diese sich wieder etwas eingefangen haben.
Mochte man gesund durch den Winter kommen, empfiehlt sich auf
jeden Fall eine gesunde und vitaminreiche Ernahrung. Vitaminpillen
sind zwar hilfreich, aber dennoch nicht so wirksam wie durch die Nah-
rung aufgenommene Vitamine und Mineralstoffe. Daher rufen die Kéche
der Heidelberger Mensen im Januar die Vitaminwochen aus. Neben
zahlreichen gesunden Salaten und mit Gemuse verfeinerten Suppen
werden Frichte und Gemdisesorten in allen Variationen aufgefahren.
Nicht nur die warmen Mittagsgerichte werden mit Vitaminbomben wie
Ananas verfeinert, auch Fruchtsalate mit Orangen, Kiwis, Grapefruit und
vielem mehr werden extra flr euch angeboten. So wird wirklich jeder
Grippevirus im Keim erstickt!

Damit man aber auch mal was richtig StBes naschen kann, werden
jetzt zur Faschingszeit Berliner Ballen in den Mensen verkauft. Die klei-
nen Leckereien, die in ganz Deutschland unterschiedliche Namen wie
Kreppel, Pfannkuchen oder Krapfen haben, sind in der Beliebtheitsliste
ganz weit oben angesiedelt. Besonders zu Silvester und Karneval geho-
ren sie einfach dazu. Aber keine Angst: Ihr misst in den Mensen nicht
damit rechen, dass sie als Faschingscherz mit Senf geflllt sind. Nein,
hier kommt der siBe Hefeteig mit fruchtiger Konfitlire daher. Das Prak-

tische an diesem Mensaangebot ist, dass man sich so den Weg zum
Backer sparen und sich neben einem gesunden Mensagericht schnell
und einfach einen saftigen Berliner zum Nachtisch aufs Tablett laden
kann - und das fir schlappe 40 Cent pro Stiick. Ein bisschen Sinde
muss ja — auch in der Erkaltungszeit — erlaubt sein! (sat)
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Platzchen und kostenloses
Essen fiir die Kleinen

Am 10. Dezember kamen Ruhrschisseln und Nudelhoélzer zum GroB-
einsatz, als sich der studentische Nachwuchs als Weihnachtsbacker
betatigte. Zehn Kinder von Heidelberger Studierenden hatten sich auf
den Weg gemacht, um rechtzeitig zum Beginn der Aktion ,Mensa for
Kids* im zeughaus unter der Anleitung durch Arnold Neveling, den
stellvertretenden Abteilungsleiter der Hochschulgastronomie, Platz-
chen auszustechen und siBe Kipferl zu formen.

Wahrend die Kekse im mobilen Backofen ihrer Garung entgegen-
sahen, konnten sich die anwesenden Vertreter der Presse und alle
interessierten studentischen Eltern Uiber den neuen Service flr Studie-
rende informieren, der in ganz Baden-Wirttemberg angeboten wird.
Das Ministerium fir Wissenschaft, Forschung und Kunst und die
baden-wirttembergischen Studentenwerke haben sich eine Aktion
ausgedacht, bei der die Kleinen kostenlos satt werden.

Gegen Vorlage des Studentenausweises, einer Kopie der Geburts-
urkunde des Kindes oder des Familienstammbuchs bei Frau Fasiello
im Erdgeschoss des Studentenwerks erhalten die Eltern den kostenlo-
sen ,Mensa for Kids“-Ausweis. Legen sie diesen beim nachsten Men-
sabesuch mit Kind vor, dann ist der Teller mit dem Essen flir Sohn oder
Tochter umsonst. So erklart sich der Spruch ,Verrickt! Immer mehr
Vierjahrige an Baden-Wirttembergs Hochschulen® von alleine. (ngo) |

Ran an die Vitamine!
Die Salatbar ist da

Auch wenn sie als der Benjamin unter den Mensen gilt, ist die Mensa
der Alten PH in der KeplerstraBe ein beliebter Treffpunkt flr Studieren-
de, sei es zum gemuitlichen Kaffeetrinken oder mittags zum Stillen des
HeiBhungers — denn um den Studierenden den Vorteil zukommen zu
lassen, nicht extra ins Neuenheimer Feld hinlbergehen zu muissen,
wird die Alte-PH-Mensa mit den Speisen der Zentralmensa beliefert.
Seit Neuestem hat das Team des Studentenwerks auch eine Salatbar
eingerichtet, damit man auf den kleinen Salatsnack zwischendurch
oder auf die gesunde Beilage zum Mittagsgericht nicht verzichten
muss. Verschiedene Rohkostsorten und Salate stehen euch an dieser
Bar zur Verflgung, sodass man ganz nach Lust und Laune alles mal
kosten kann. Dazu gibt es nattirlich auch leckere Dressings. Die Hand-
habung ist ganz einfach. Einfach die Lieblingssorten an Salaten aus-
wahlen, abwiegen lassen und fertig! Praktisch ist es noch dazu: Denn
ab jetzt kann man es sich sparen, zuhause alle Gemuse flir den Salat
klein zu schnibbeln! (sat) ®m

Die MitarbeiterInnen der Hochschulgastrono-
mie des Studentenwerks Heidelberg prédsen-
tieren jeden Monat abwechselnd ihr
Lieblingsrezept

Mein Lieblingsrezept
zum Nachkochen

Gleich als erster in unserer neuen Lieblingsrezept-Reihe mochte
Herr Schellig euch das Rezept seines Leibgerichts verraten. Seit
1999 arbeitet er als Chefkoch in der Triplex-Mensa. Beim Studen-
tenwerk ist er aber schon viel langer anzutreffen: Seit 1980 war er
zuerst in der Metzgerei, dann als Koch und spéater als stellvertre-
tender Klchenleiter in der Zentralmensa beschaftigt. Wenn also
jemand den Geschmack der Studierenden einschatzen kann,
dann er! Auch wenn er festgestellt hat, dass unter Studierenden
vor allem Hahnchen-Nuggets oder das Putenschnitzel in Knusper-
mantel schon seit Jahren die Hitliste anfiihren, mochte er euch als
sein Lieblingsgericht etwas ganz Spezielles ans Herz legen: Spa-
ghetti Frutti di Mare. ,Das ist mein wahres Leibgericht. Leider kann
ich es nicht so haufig zuhause kochen, weil meine Ehefrau keine
Meeresfriichte mag!®, fliigt er schmunzelnd hinzu.

Auch wenn Spaghetti Frutti di Mare als edle Speise gelten, sind
sie doch sehr schnell und einfach zuzubereiten. Das Rezept verréat,
wie es geht. Einfach ein paar Zutaten eingekauft, und schon kann es
losgehen. Die Zubereitungszeit betragt lediglich um die 20 Minuten.
Fir den schnellen Hunger ist es also genauso geeignet wie fir das
romantische Candle-Light-Dinner zu zweit. Das Gericht ist nicht nur
gesund, sondern auch sehr lecker. Die vom Koch angebotene
Geschmacksprobe war auf alle Félle Gberzeugend! (sat) m

Spaghetti Frutti di Mare

Zutaten fur 2 Personen:

250 g Spaghetti

400 g Meeresfriichte

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 bis 3 Essloffel Tomatenmark

3 Tomaten oder gewdrfelte Tomaten in der Menge
3 Essloffel Olivendl

Salz und schwarzer Pfeffer
mediterrane Gewlrzmischung

halbe Chilischote (wer es scharf mag)

Zubereitung:
Die Spaghetti abkochen. Wéahrenddessen die Zwiebel in Wirfel
schneiden, in einer Pfanne mit 3 Essloffeln Olivendl andiinsten und
glasig werden lassen. Dann die beiden Knoblauchzehen, das
Tomatenmark, die 3 in Wiirfel geschnittenen Tomaten und die Mee-
resfrlichte dazu. Mit Salz, schwarzem Pfeffer und der mediterranen
Gewdlrzmischung wurzen.
Je nach Geschmack auch
die halbe Chilischote hinein-
geben. Alles ca. 10 Minuten
in der Pfanne garen lassen.
Wenn die Spaghetti fertig
gekocht sind, diese zu den
anderen Zutaten in die Pfan-
ne geben. Alles durchmi-
schen und heiB werden las-
~ sen. Voilal
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geschlossen am 06.01.11

InfoCafé International — ICI
(Zentralmensa INF 304)
geschlossen bis 09.01.11

geschlossen bis 09.01.11

Café Botanik INF 304

geschlossen am 06.01.11

Café Alte PH KeplerstraBBe

geschlossen bis 09.01.11

PH-Cafeteria INF 561

geschlossen bis 09.01.11

Café Juristisches Seminar

geschlossen bis 09.01.11

Mo - Do
Fr

Café PUR, Bergheimer Str. 58 Mo - Do

Fr

Mo - Do
Fr

Mo - Do

Fr

Mo - Do
Fr

Mo - Do
Fr

Mensen

zeughaus im Marstall Mo - Sa 11.30 - 22.00 Uhr

geschlossen bis 09.01.11

Triplex-Mensa am Uniplatz Mo - Fr 11.30 - 14.00 Uhr

geschlossen bis 09.01.11

Zentralmensa INF 304 Mo - Fr 11.30 - 14.00 Uhr

geschlossen bis 09.01.11

Mensa Alte PH KeplerstraBe Mo - Do 11.45 - 14.00 Uhr
Fr 11.45 - 13.45 Uhr

geschlossen bis 09.01.11

Cafés

zeughaus-Bar im Marstall Mo - Sa 10.00 - 1.00 Uhr

geschlossen bis 09.01.11

Marstallcafé Mo - Fr 9.00 - 24.00 Uhr

FuBball Sa 14.30 - 20.30 Uhr

FuBball + Tatort So 13.30-22.00 Uhr

geschlossen bis 08.01.11

Lesecafé Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

geschlossen bis 09.01.11

,eat & meet“ am Uniplatz Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr

am 08., 04., 05.01.11 von 10.00 - 15.00 Uhr gedffnet
am 07.01.11 von 10.00 - 14.00 Uhr geotffnet

10.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 15.00 Uhr

9.00 - 15.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr

8.00 - 24.00 Uhr
8.00 - 22.00 Uhr

am 03., 04., 05.01.11 von 10.00 - 15.00 Uhr geoffnet
am 07.01.11 von 10.00 - 14.00 Uhr gedffnet

9.00 - 16.30 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr

8.30 - 16.30 Uhr
8.30 - 13.00 Uhr

10.00 - 15.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Winterzauber

in der Eissporthalle Eppelheim

Die-Do 9-16.30Uhr Familienlauf & Offentlichkeitslauf
Freitag 9-17.30 Uhr Familienlauf & Offentlichkeitslauf
Samstag 14-18 Uhr Familienlauf & Offentlichkeitslauf
19-23 Uhr Eisdisco mit Uberraschungen
Sonntag 10-11 Uhr Kinderlaufschule
11-18 Uhr Familienlauf & Offentlichkeitslauf

Icehouse Eppelheim
Rudolf-Diesel-Strape 20
69214 Eppelheim
Tel.: 06221/ 76 83 92
www.icehouse-eppelheim.de

Cas Hechschulteam -
Angebote im Januar:
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Jetzt Karten fiir die kultigste Faschingsparty des Jahres sichern!

Mitmachen und gewinnen!

Die Wahre Mediziner-Faschingsparty am 28. Januar 2011 in der Zentralmensa

Zugegeben, der Faschingstrubel, der Narrinnen und Narrhallesen in
Mainz, Kéln und anderswo jeden Winter zu Tausenden auf die StraBe
zieht, mag manchem suspekt erscheinen. Doch zumindest in Heidel-
berg gibt es eine Faschingsparty, bei der auch Karnevalsmuffel voll
auf ihre Kosten kommen: die einzig wahre Mediziner-Faschings-Party
am 28. Januar in der Zentralmensa! Keine Kamelle, keine Funkenma-
riechen — daflir eine astreine Fete mit tollen Kostiimen und noch bes-
serer Stimmung! Fur die richtige Partymucke sorgen dieses Mal nicht
nur die altbewahrten DJs Chrool & Pendecho, sondern auch die Band
»,Roach Control“, die euch bis weit in die Nacht mit ,Funk and Soul at

its best!“ begllicken wird. Dem modernen R’n’B huldigt die Gruppe mit
Songs von Jamiroquai, Warren G., Justin Timberlake oder Will Smith.
Ebenso funky interpretiert die Band die Greatest Hits der 70er und
80er von Chic, Kool and the Gang, The Commodores und anderen.
Doch das ist noch nicht alles: Wer selber zum Mikro greifen mdchte,
kann dies auf einer Karaokebuihne tun. Um die Nerven vorher ein bis-

schen zu beruhigen, hilft ein Glaschen Sekt. Fiir Narrinnen gibt es den
sogar bis 22.00 Uhr gratis. Apropos gratis: Wer ,fir umme* mitfeiern
will, sollte am 11.01.11 um 11.11 Uhr die Telefonnummer 06221. 54 26
57 wahlen. Die ersten flinf Anrufer, die durchkommen, erhalten jeweils
zwei Tickets fur den Mediziner-Fasching. Wem Fortuna nicht hold sein
sollte, kann trotzdem sparen: Bis zum 14. Januar gibt es als Sonder-
aktion zwei Karten fiir nur 10 Euro zu kaufen. Wo? Im InfoCenter am
Uniplatz sowie im ICl im Neuenheimer Feld. Ubrigens: Sich bei der Ver-
kleidung kreativ auszutoben, kann sich lohnen: Um 23.00 Uhr werden
die besten Kostliime pramiert. Als Hauptpreis winkt ein 200-Euro-Rei-
segutschein! Frih kommen lohnt sich also! (cog) ®

Musenkuss im Marstallcafé — Der erste Poetry Slam

Volle Hallen, eine begeisterte Menge und Poetinnen und Poeten beim
feurigen Vortrag — das ist in knapper Zusammenfassung die Bilanz des
ersten Poetry Slams im Marstallcafé im vergangenen November. Der
Besucherandrang lberstieg alle Erwartungen. Schon zehn Minuten vor
Beginn war ein Stehplatz nur noch unter groBen Mihen zu ergattern.
Die zunachst noch offene Liste lockte noch so manchen Kurzent-
schlossenen, seine Dichtkunst spontan der Masse darzubieten und
sich dem Dichterwettstreit zu stellen. So stlrzten sich neben den acht
schon angekiindigten studentischen Poeten noch etliche weitere Kan-
didatinnen und Kandidaten in die Arena. Kristian Willenbacher fihrte
als Moderator gekonnt durch den Abend und bat mit Christian van Dor-
ne den ersten Kandidaten auf die Buhne, dessen Lyrik vom Publikum
eifrig beklatscht wurde. Ahnlich gut kamen auch Natalia Breininger, die
die Bihne mit einem Apfel als Requisite betrat, oder Theodor le Beau
mit seiner Studie Uber Nacktmause an. Mit frechem Vortrag und der
»,Geschichte vom Aschenpudel oder dem vorweihnachtlichen Zimt-
stern® schlug die Heidelberger Studentin Sarah Ablett das Publikum
in ihren Bann.

So unterschiedlich und international wie die Vortragenden zeigten
sich auch die dargebotenen Kostproben der studentischen Lyrik und
Prosa. Geboten wurden Texte in deutscher und englischer Sprache.
Wahrend sich Lisa Maucher dem romantischen Topos widmete, mach-
te Florian Reinhold Paris zum Thema seines Vortrags. GroBen Beifall
und viel Gelachter erntete auch ein Heidelberger Student, der die se-
mantischen Strukturen der Charts in seinem Heimatland Spanien in ein
so lustiges wie geistreiches Gedicht packte. Selten wurden die The-
menkomplexe Liebe, Rauschmittelkonsum und Frust so nonchalant
und amusant in Reime Uber eine Beziehung umgeformt.

Etwa zur Mitte des Slams konnte der aufmerksame Zuhorer bereits
erahnen, wer es auf das Siegertreppchen schaffen wiirde. Eine Stu-

dentin beeindruckte die Zuhorer mit einem sozialkritischen und sehr
zeitgemaBen Rap. |hr scharfer Konkurrent Karl Pélking trug einen ex-
trem witzigen und literarisch anspruchsvollen Text Uber die wechsel-
hafte Beziehung zwischen ihm und seinem Zimmergenossen Tom
wahrend des Auslandssemesters in London vor.

Nach weiteren Vortragen, unter anderem dem Gedicht ,,Heidelberg
in meinem Herzen® in der deutschen Ubersetzung des russischen Ori-
ginaltextes, betrat ein Uberraschungsslammer den Ring, der als letz-
ter Kandidat des Abends kraftig am Thron der anderen potenziellen
Dichterflrsten sagte. Ebenfalls mit einem Rap konnte Gregor das Pu-
blikum fir sich gewinnen, sodass er im abschlieBenden Klatsch-Ste-
chen, bei dem der Sieger durch den Beifall der Zuschauer ermittelt
wurde, den dritten Platz vor Sarah Ablett belegen konnte. Auf die glei-
che Weise wurde dann auch der Sieger ermittelt. Es hatte sich ein Kopf-
an-Kopf-Rennen entwickelt, bei dem Karl Pélking als Sieger den ima-
ginaren Dichterthron besteigen und den 200-Euro-Gutschein von STA
Travel mit nach Hause nehmen durfte.

Ein Wettkampf der Extraklasse, der in die nachste Runde geht - je-
der, dem die Muse einen dicken Schmatzer verpasst, darf bis zum 31.
Marz seine Kurz- Y
geschichte  zum
Thema Studenten-
leben einsenden
und auf Ruhm und
Ehre hoffen. Doch
auch sonst sind
Kurzgeschichten
fur Lesungen im-
mer willkommen.
(ngo) m




Im Januar geht’s wieder los!
Die Live-Bihne im Marstallcafé

Manchmal nachdenklich, manchmal rockig — die Live-Bihne im Januar wird mal wieder
flr eine kunterbunte Mischung sorgen! Hier sind Schnee, Kalte oder die anstehenden
Klausuren am Semesterende schnell verdrangt! Den
Anfang am 13. Januar macht Dominik Béar, ein Sanger
und Songwriter direkt aus der Nachbarschaft — Eppel-
heim. Er wird euch mit seiner chilligen Musik und sen-
siblen Songtexten sanft ins neue Jahr entfiihren. Eine
Woche spater, am 20. Januar, wird es daflir energiege-
laden. ,About Schmitt* — eine stiddeutsche Band - wird
euch mit einer Mischung aus Rock und Power-Pop den
triben Unialltag vergessen lassen. Den Abschluss der
Live-Blhne am 27. Januar wird die Gruppe , The Senti-
mental Gentlemen* bilden. Mit ihren Akustikklangen
und eindringlichen deutschen Songtexten lassen sie ei-
ne wunderbar romantische Atmosphare aufkommen.
Die Live-Blhne findet wie immer donnerstags um 20.00
Uhr im Marstallcafé statt. Der Eintritt ist frei. (sat) |

T

LA The Sendamiendal

Gemiitliches Plaudern im Sprachcafé

Wenn der Januar mal wieder trist daherkommt und man Deutschland am liebsten den
Rucken zukehren wiirde, 1&adt das Sprachcafé alle Kulturfreunde dazu ein, in gemuditlicher
Runde internationales Flair zu erleben. Hier kommen nicht nur deutsche Studierende hin,
die ihre Sprachkenntnisse auffrischen oder trainieren wollen, sondern auch internationa-
le Studis aus aller Welt. Hier wird frisch und frei in Sprachen wie Russisch, Polnisch, Spa-
nisch, Italienisch und Co. geredet; auch Freundschaften bilden sich hier von ganz allei-
ne. Damit auch immer wieder Gespréachsmaterial vorhanden ist, stehen die Abende des
Sprachcafés unter einem bestimmten Motto. Also keine Bange, hier muss man keine Lan-
geweile und bedrlickende Stimmung beflirchten! Im Januar findet das Sprachcafé gleich
zweimal statt: am 12. und 26. Januar um jeweils 20.00 Uhr. Treffpunkt ist das Lesecafé
im Studihaus; Eintritt muss hier keiner bezahlen! Also, keine Macht dem triiben Winter
und auf zum gemdtlichen Plaudern im Sprachcafé! (sat) m

Indien pur — Kino und Kulturabend

An alle Indienfreunde und die, die es werden wollen: |hr solltet euch auf alle Falle Mitt-
woch, den 2. Februar, vormerken. Dann findet um 20.00 Uhr der indische Kulturabend
im Lesecafé statt. An diesem Abend prasentieren indische Studierende ihr Land und bie-
ten euch allerlei kulinarische Késtlichkeiten der indischen Kiche an. Wer also mehr Uber
das riesengroBe Land erfahren mdchte, ist herzlich eingeladen — und das bei freiem Ein-
tritt. Auf ICI-Clubmitglieder wartet sogar eine kleine Uberraschung.

Aber auch Liebhaber von indischen Bollywood-Filmen sollen auf ihre Kosten kommen.
Am 31. Januar wird im Marstallcafé beim KinoCafé um 20.00 Uhr der Film ,Devdas” ge-
zeigt. Taschentlicher nicht vergessen, denn in diesem Film mit Star-Schauspieler Shah
Rukh Khan geht es um eine unerfillbare Liebe! (sat) m

PraventivmaRnahmen bei klirrender Kalte
Hello Knitty im Lesecafé

,Uns droht ein Horror-Winter” — so die Schlagzeile der Bildzeitung im Dezember. Was nun?
Bevor alle in Panik geraten und die Regale mit den elektrischen Heizstrahlern in diversen
Elektrofachmarkten leer raumen, sollten sie lieber mit kiilhlem Kopf die verninftigsten Pré&-
ventivmaBnahmen ergreifen. Und was liegt da naher, als sich mit kuscheligen Stricksa-
chen einzudecken und so Minusgraden und Dauerfrost zu trotzen? Wer dem bei Eiseskal-
te sicherlich eintretenden Mangel an Strickwaren im Einzelhandel vorbeugen mochte,
macht sich lieber gleich mit selbstgestrickten Stlicken autark. Wer also Lust hat, gegen
eisige Temperaturen anzustricken, der finde sich am Mittwochabend im Lesecafé ein, wo
im Rahmen des Stricktreffs Hello Knitty bei Unterhaltung durch beliebte Fernsehserien von
18.00 bis 20.00 Uhr gemeinschaftlich Wolliges produziert wird. Anfanger, die sich den
konspirativen Handarbeitstreffen anschlieBen mdchten, sind natlrlich ebenfalls herzlich
willkommen und werden mittels vorhandener Nadeln und Wollknauel in die Geheimnisse
des Strickens eingeweiht. So ist man flir den Horror-Winter bestens gertistet — selbst wenn
es bis Ostern schneien sollte! (ngo) m
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Veranstaltungen im Januar

So 09.01. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café

Mo 10.01. | 20.00 | Marstallcafé
KinoCafé: Lila Lila (1 Euro)

Mi 12.01. | 18.00 - 20.00 | Lesecafé
Hello Knitty — Der Stricktreff

Mi 12.01. | 20.00 | Lesecafé

ICI-Club: Internationales Sprachcafé

Do 13.01. | 20.00 | Marstallcafé
Live-Buhne: Dominik Bar
(Akustisch/Folk/Alternativ)

Fr 14.01. | 20.30 | Marstall und im Feld
Bundesliga Live

Sa 15.01. | 15.30 + 18.30 | Marstall
Bundesliga Live

So 16.01. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga Live

So 16.01. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café

Mo 17.01. | 20.00 | Marstallcafé
KinoCafé: Jane Austens Stolz und Vorurteil
(1 Euro)

Mi 19.01. | 18.00 - 20.00 | Lesecafé
Hello Knitty — Der Stricktreff

Mi 19.01. | 20.00 | Lesecafé

ICI-Club: Internationales Sprachcafé

Do 20.01. | 20.00 | Marstallcafé
Live-Blhne: About Schmitt (Rock/Pop)

Fr 21.01. | 20.30 | Marstall und im Feld
Bundesliga Live

Sa 22.01. | 15.30 + 18.30 | Marstall
Bundesliga Live

So 23.01. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga Live

So 23.01. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café

Mo 24.01. | 20.00 | Marstallcafé
KinoCafé: Ligen macht erfinderisch (1 Euro)
Mi 26.01. | 18.00 - 20.00 | Lesecafé
Hello Knitty - Der Stricktreff

Mi 26.01. | 20.00 | Lesecafé

ICI-Club: Internationales Sprachcafé

Do 27.01. | 20.00 | Marstallcafé
Live-Buhne: The Sentimental Gentleman
(Elektroakustik)

Fr 28.01. | 20.30 | Zentralmensa, INF 304
Die wahre Mediziner-Faschings-Party

Fr 28.01. | 20.30 | Marstall

Bundesliga Live

Sa 29.01. | 15.30 + 18.30 | Marstall
Bundesliga Live im Marstall

So 30.01. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga Live

So 30.01. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café

Mo 31.01. | 20.00 | Marstallcafé
ICI-Club: Bollywood-KinoCafé: Devdas (freier
Eintritt fir ICI-Clubmitglieder, sonst 1 Euro)
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Gehei me Lei denschaften

Wr Menschen sind Jager und Sammi er — das ha-
ben uns di e Erkenntni sse der Evol utionsfor-
schung gezeigt. Selbst an der Uni jagen wr
vol | er Eifer Leistungspunkten und Semi nar-
schei nen hinterher. Doch bei manchen Vertre-
tern unserer Spezies nimt die Sammel | ei den-
schaft kuriose Zige an. Ganz oben auf der Hit-
|'i ste der geschnackl osesten Sanmel obj ekt e
stehen di e Tassen des Hei del berger Wi hnacht s-
markts. WAs im Dezenmber mit 1,8 Pronmille im
Bl ut hell es Entziicken hervorrief, sorgt
spatestens i m Februar fur Ernuchterung - so
richtig passen die bunten Becher nicht ins
Gesant ensenbl e der grauen | kea-Tassen im
Schr ank.

Dass es durchaus Alternativen zum Horten
von Wi hnacht snmar kt - Tassen gi bt, zeigte mr
| etzte Woche neine Freundin Laura: Voller
Stol z prasentierte sie mr ihre Wirfel zucker-
sanm ung - quadratisch, praktisch, sif und
steinhart! Hunderte Kkl ei ne Zucker packchen aus
der ganzen Welt hat sie schon zusanmengetragen
oder sich von weit gereisten Bekannten mt-
bringen | assen. Einfach irrel

Eigentlich sollte ich mch jetzt ein wenig
Uber Laura lustig machen, sie fur ihre seltsa-
me Zuckerwiir f el - Lei denschaft in aller Offent-
|'ichkeit verhohnen. Doch es will keine rechte
Freude auf komren, zu schnell ertappt man sich
dabei, sel bst zur G uppe der Sanml er zu geho-
ren. Ob Model | autos, Uhren oder Schuhe - so
ei nen kleinen Sammel tick hat fast jeder. Ich
bei spi el swei se sanml e Pol i zei berichte. Nein
nicht alle, nur die kuriosen, die Kronjuwelen
der taglichen Polizeiarbeit. Da ist zum Bei -
spi el der Report der Heidel berger Polizei uber
ei ne sechskopfige Fanmilie, die nach dem Aus-
fall der Zentral hei zung kurzerhand i hren Hol z-
kohlegrill in der Wohnung aufstellte. WAs gut
genei nt war, endete imKrankenhaus - Rauchver -
gi ftung! Zum Schmunzel n i st der Bericht uber
ei nen jungen Studenten, dessen Sangeskiinste so
kat astrophal waren, dass Nachbarn sie als Hil-
feschreie interpretierten. Die Liste lieRe
sich umrund 30 weitere Mel dungen erweitern,
so groB i st neine bisherige Kollektion. Doch
was macht den Reiz des Sammel ns aus? ,Es ist
di e Sehnsucht nach dem Besonderen, etwas zu
besitzen, was nicht alle haben“, neint Laura.
So ganz unrecht scheint sie mt ihrer These
ni cht zu haben.

Jonas Li bnau

Di e Canpus HD- Aut oren erzahl en jeden Monat
chsel nd aus ihrem Leben.



Sammelst du noch oder
lebst du schon?

Besondere Dinge zu horten, macht SpaB. Ob
Briefmarken, DVDs oder Bierdeckel — es gibt
nichts, was man nicht sammeln kann. Doch was
sind die beliebtesten Sammelobjekte der Heidel-
berger Studierenden? Campus HD horte sich in
den Mensen des Studentenwerks um.

Carina Kiihne (Agyptologie und Franzésisch)
Mit zehn Jahren habe ich begonnen, Brief-
marken und Kaffeesahne-Deckel zu sam-
meln. Wenn ich mich richtig erinnere, war da-
mals eine seltene Marke aus Zimbabwe mein
ganzer Stolz. Zurzeit sammle ich nichts, der
Platz in meiner Wohnung ist einfach zu ge-
ring, um dort viel aufzuheben. Eine meiner
Freundinnen hat ein ziemlich auBergew&hn-
liches Hobby, sie sammelt Filmzitate.

Katharina Mertens (Lehr- und Forschungs-
logopédie)

Ich bin bekennende Sammlerin. Meine be-
vorzugten Sammelobjekte sind Schllsselan-
hénger und Schals. Angefangen hat meine
Sammelleidenschaft mit einem Seehund-
schllsselanhanger. Mein auBergewdhnlichs-
ter Anhanger kommt aus Afrika, es ist eine
Nuss, in die ein Elefant eingeschnitzt ist.

Christian Soeder (Geschichte, Germanistik,
Theologie)

Friher habe ich eine Menge gesammelt, von
Minzen Uber Feuerzeuge bis hin zu Streich-
holzbriefchen. Wenn mir etwas gefallt, lasse
ich mich sehr schnell davon begeistern. Ak-
tuell sammle ich Blcher. Ein paar hundert
Exemplare stehen sicher schon in meinen
Regalen.

Faye Brunner (Englisch und Erziehungswis-
senschaften)

Mein Interesse galt lange Zeit kleinen Stoff-
plppchen und WM-FuBballbildern. Heute ist
es mir peinlich, flr solche Sachen damals
Geld ausgegeben zu haben. Die Dinge la-
gern jetzt auf dem Dachboden, da ich sauer
geworden ware, hatten meine Eltern sie weg-
geschmissen. Heute fallt es mir nicht mehr
schwer, mich von Dingen zu trennen.

Jannick Clemens (Medizin)

Ich bin kein Sammler. Friher war ich zwar
standig auf der Suche nach Walt-Disney-Ta-
schenbichern und Mineralien, aber irgend-
wann war Schluss. Ich habe die Blicher zwar
heute noch und ab und zu sind sie eine gu-
te Abwechslung zur Studienliteratur, man
muss aber aufpassen, dass einem das Zim-
mer nicht zumillt.

Text: jol, Fotos: jol
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Jetzt
wechseln

lohnt sich

Mutzen Sie die Vorteile von Deutschlands bastar

Krankankassa’,

» stindig erreichbare Arzie am TK-FamillenTelefon

= ek lnssigo Wahltarilo e oing splicbarns
Belragssankung

« mit dam TK-Khnikfuhrer ganz ainfach ging
geeignete Klinik finden

Ihr Ansprechpartne vor Ol

Herr Heiko Hutzelmann
Tel: 06221 | 53d4-146

N focus Moy 472000




Studentenwerk Heldelberg prisenciers:

DIE WAHRE

' R|.0|ACH CONTRC
i

Live:
Karaoke- ?'\|

Vorverkauf: ab 1. Dezember im InfoCenter und im [CI
(Mensa am Uniplatz und Zentralmensa)

Studierende 7€ / Gaste 9C

Eintritt;






