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INFORMATION & BERATUNG

InfoCenter Triplex-Mensa am Uniplatz
Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 15.00 Uhr

InfoCenter Zentralmensa, INF 304
Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 15.00 Uhr

InfoCafé International — ICI
Triplex-Mensa am Uniplatz
Mo - Do 10.00 - 15.00 Uhr, Fr 10.00 - 14.00 Uhr

Psychotherapeutische Beratung (PBS)
Gartenstraße 2
Tel: 06221. 54 37 50
E-Mail: pbs@stw.uni-heidelberg.de

Anmeldung und Terminvereinbarung
Mo - Do 8.30 - 12.00 Uhr, 13.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunde (ohne Voranmeldung)
Mo - Do 11.00 - 12.00 Uhr

Internetbasierte Beratung
Anmeldung unter www.pbsonline-heidelberg.de 

Sozialberatung
Inge Rehling
DG im Studihaus (über dem Marstallcafé)
Tel: 06221. 54 35 39
E-Mail: sozb@stw.uni-heidelberg.de
Mi 12.30 - 15.30 Uhr

Rechtsberatung
Marstallhof 1, EG Zi. 004
Di 14.30 - 16.00 Uhr

STUDENTISCHES WOHNEN
Marstallhof 1, 1. OG
Tel: 06221. 54 27 06
E-Mail: wohnen@stw.uni-heidelberg.de
Mi 12.30 - 15.30 Uhr, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

STUDIENFINANZIERUNG
Marstallhof 1 (Zugang über der Wendeltreppe rechts
neben dem Haupteingang der zeughaus-Mensa)

BAföG
Tel: 06221. 54 54 04 
E-Mail: foe@stw.uni-heidelberg.de

Offene Sprechstunde im Foyer der Abteilung
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr 

Sachbearbeiter-Sprechstunde
Mi 12.30 - 15.30 Uhr

Kurzberatung InfoCenter Zentralmensa, INF 304 
Mo - Fr 11.00 - 15.00 Uhr

KfW-Studienkredit
Tel: 06221. 54 37 34
E-Mail: studienkredit@stw.uni-heidelberg.de
Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr

RAUMVERGABE STUDIHAUS & ICI
Bianca Fasiello
Tel: 06221. 54 26 57
E-Mail: pr@stw.uni-heidelberg.de

VERANSTALTUNGEN INF
Andreas Krauth
Tel: 06221. 54 46 60
E-Mail: sp@stw.uni-heidelberg.de
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So erreichen Sie uns ...
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„Das Studium ist eine aufregende
Zeit, in der es viel Neues zu ent-
decken gibt, und eine Lebensphase
voller Herausforderungen. Sich
dabei trotz allem einen Ausgleich zu
schaffen, ist besonders wichtig.
Eine gute Gelegenheit dazu bieten
die vom Studentenwerk angebote-
nen Workshops, die im April neu
beginnen.“ 

Ulrike Leiblein
Geschäftsführerin Studentenwerk Heidelberg
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Ein frischer Schluck kühles Mineralwasser entspannt und gibt
neue Energie

Das Studentenwerk – Wir sind für Sie da
Sie können natürlich auch morgens einen Nescafé aufbrühen, mittags
beim Bäcker um die Ecke ein belegtes Brötchen essen und sich
abends zwei Eier kochen, die Sie noch im Kühlschrank finden. Nichts
dagegen einzuwenden. Es gibt Tage, da hat man einfach keinen Sinn
für Brokkoliklößchen, Pfannkuchen oder frischen Feldsalat, Semmel-
knödel, Fischfilet oder feine Maultaschen. Auch wenn sie nur lächerli-
che 2,05 Euro kosten und vitaminreich und gesund sind. Der gute
Geschmack und die sorgfältige Zubereitung können einem auch auf
die Nerven gehen. 

Für alle anderen Tage stehen aber auf alle Fälle vier Mensen und
neun Cafés und Kneipen des Studentenwerks (allein in Heidelberg)
bereit, von acht Uhr morgens bis ein Uhr nachts, je nachdem. 

Wo Sie Ihren Kühlschrank übrigens hinstellen, in dem die letzten
zwei Eier fürs Abendessen sind, ist auch noch eine Frage, über die Sie
sich bei Studienbeginn klar werden müssen. Sie sollten mal nachse-
hen unter der Rubrik „Wohnen“ auf www.studentenwerk.uni-heidel-
berg.de. 

Sie haben gegessen und ein Dach über dem Kopf. Das ist schon
viel. Langt aber bei Weitem noch nicht. Deshalb gibt's noch einiges
andere: Feten, Kino, Kulturprogramm, Musik. Auch vom Studenten-
werk: organisiert, veranstaltet, unterstützt, mit monatlichem Programm. 

Und dann gibt's noch vieles, das unvermittelt kommt, von dem man
keine Ahnung hat oder bei dem man einfach nicht weiß, wie man es
anpacken soll. Alles was mit spezielleren Lebenslagen zu tun hat, oder
mit normalen. 

Sie studieren – Ihr Studentenwerk macht den Rest. Fast jedenfalls.

Na dann – Prost
Jeder weiß es – Trinken ist gesund, mindestens zwei Liter Wasser soll-
ten wir alle pro Tag unserem Körper gönnen. Doch wer schafft das
schon immer? Vor allem wenn man im Sommer zwischen den ver-
schiedenen Seminaren hin- und herhechelt, kann einem schon mal die
Zunge am Gaumen kleben. Auch wiegen Ordner, Bücher und Laptop
im Rucksack schon genug, sodass man nicht unbedingt auch noch
von zu Hause die großen Wasserflaschen mitschleppen möchte. 

Deswegen kommt euch ab sofort das Studentenwerk entgegen. Wie
schon bei den Mensa-Gerichten der „taufrisch“-Produktlinie sollen die
Studierenden in Heidelberg mit möglichst viel einheimischen und qua-
litativ hochwertigen Produkten versorgt werden, um mit einer gesunden

Neue Automaten versorgen euch mit leckeren Getränken 

Alles mögliche, das Information, Rat und Hilfe erfordert. Rechtlich,
psychologisch, technisch (Fahrradwerkstatt), für ausländische oder
behinderte Studierende: auch hier sollten Sie zuerst mal beim Studen-
tenwerk nachsehen. Preiswert, aber gut. Wenn wir mal so sagen dürfen. 

Nun ja. Ein (bisweilen) besonders heikler Punkt bleibt noch: das
Geld. Auch wenn wir uns alle Mühe geben, durch günstigste Kalkula-
tion unserer Angebote Ihre Finanzplanung erst gar nicht in Bedräng-
nis zu bringen. Beim Studentenwerk finden Sie auch hier vielseitige
Unterstützung: vom BAföG bis zur Jobbörse, von kostenlosen Unter-
stützungsangeboten und – wenn's gar nicht anders geht – bis zu Exa-
mensdarlehen. 

Alles Weitere unter: www.studentenwerk.uni-heidelberg.de, oder
kommen Sie vorbei zu den InfoCentern in den Mensen am Heidelber-
ger Universitätsplatz oder Im Neuenheimer Feld 304. (erle) 

Ernährung die Basis für ein erfolgreiches Lernen zu schaffen. Daher fin-
det ihr nun  überall dort, wo euch euer Studentenleben tagsüber hin-
führt, neue Getränkeautomaten: in der Zentralmensa im Neuenheimer
Feld, in der Triplex am Uniplatz, in der Cafeteria der Pädagogischen
Hochschule ebenso wie bei den Juristen.

Bestückt sind die Geräte mit einer großen Auswahl an verschieden-
sten Getränken. Allein beim Mineralwasser habt ihr die Qual der Wahl
zwischen den Sorten „Classic“, „Medium“ oder „Naturel“ der Firma
Odenwald-Quelle. Wer es gerne etwas fruchtiger mag, der sollte „Fresh
Apple“ oder die Apfelsaftschorle probieren. Lassen die Kräfte schon
etwas nach, gibt Odina ISO Sportdrink Citrus wieder frische Energie.
Für gesundheits- und trendbewusste Studierende gibt es außerdem
das  Kultgetränk „Bionade“. Aber selbstverständlich müssen auch
Liebhaber amerikanischer Brause mit Koffeingehalt nicht in die Röhre
schauen: Coca Cola und Coca Cola light sind ebenso im Sortiment
wie Fanta und Mezzo Mix. 

Besonders geschickt: Alle Getränke purzeln in praktischen 0,5 Liter
PET-Pfand-Flaschen (das Medium-Mineralwasser gibt es zusätzlich
auch in der 1-Liter-Variante) aus den Automaten. Das bedeutet: keine
Scherben, weniger Gewicht, verschließbar und wenn die Flaschen leer
sind, könnt ihr sie an allen Automaten wieder einfach und unkompli-
ziert zurückgeben. Das Pfand wird euch dann umgehend auf eure
CampusCards gutgeschrieben. 

Damit ihr die neuen Getränke aus dem Odenwald mal kosten könnt,
finden in der ersten Aprilwoche sowohl in der Triplex- als auch in der
Zentralmensa Promotionaktionen statt, wo ihr den einen oder anderen
Schluck gratis bekommt. In der Triplexmensa könnt ihr am 6. April und
im Neuenheimer Feld am 7. April jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr das
neue Angebot ausprobieren. (cog) 
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Auf nach Südfrankreich! Wer will
mit nach Montpellier?
„Heeeeey, ab in den Süden, der Sonne hinterher!“ Ganz getreu dem Mot-
to dieses Partykrachers von Buddy vs. DJ the wave haben 15 Studieren-
de aus Heidelberg die Möglichkeit, für eine knappe Woche vom 21. bis
27. Juni Heidelberg und den Uni-Alltag hinter sich zu lassen, oder bes-
ser gesagt, einzutauschen gegen „Sommer, Sonne, Sonnenschein“.
Schon seit Jahren besteht zwischen Heidelberg und der südfranzösi-
schen Stadt Montpellier eine aktive Städtepartnerschaft, an der sich nicht
nur die Universitäten beteiligen. Auch das Studentenwerk und seine fran-
zösische Schwesterorganisation CROUS verbindet eine langjährige
Freundschaft. Höhepunkt für alle ist die Reise einer Gruppe Heidelber-
ger Studierender und Studentenwerksmitarbeiter nach Frankreich. 

Diese Begegnungen mit den Franzosen stehen alljährlich unter ei-
nem bestimmten Motto, bei dem Land und Leute kennengelernt, aber
auch Themen aus dem universitären Leben besprochen werden sol-
len. Dazu stehen interessante Diskussionsrunden ebenso auf dem Pro-
gramm wie Empfänge und Exkursionen in die Umgebung der Stadt. 

Das Beste daran: Dank der Förderung durch das Deutsch-Franzö-
sische Jugendwerk kostet euch der Spaß nur läppische 50 Euro – die
Anreise per Bus, Unterbringung und Vollpensionsverpflegung mit fei-
nem französischem Essen sind darin selbstverständlich enthalten. 

Wenn du nun am liebsten sofort die Koffer packen würdest und zu-
mindest über Grundkenntnisse der französischen Sprache verfügst,
bewirb dich bis zum 4. Mai beim Studentenwerk um einen der Plätze.
Dazu schickst du ein Anschreiben, in dem du schilderst, warum du un-
bedingt an der Reise teilnehmen möchtest, zusammen mit einem Le-
benslauf inklusive Foto sowie eine aktuelle Immatrikulationsbescheini-
gung an: Studentenwerk Heidelberg, Referat für Öffentlichkeitsarbeit
und Kultur, Marstallhof 1, 69117 Heidelberg. (cog)  

Durst löschen zum kleinen Preis –
Die günstigen Getränke für euch
Auf der rechten Seite stellen wir euch das neue Getränke-Angebot des
Studentenwerks vor. Wie gewohnt, erhaltet ihr alles zu günstigen Prei-
sen, damit auch euer Geldbeutel nicht zu sehr austrocknet. Hier findet
ihr eine komplette Preisliste der Automaten:

Coca Cola 0,95 Euro + 0,15 Euro Pfand

Coca Cola light 0,95 Euro + 0,15 Euro Pfand

Mezzo Mix 0,95 Euro + 0,15 Euro Pfand

Fanta 0,95 Euro + 0,15 Euro Pfand

Odenwald-Quelle Mineralwasser
Classic

0,75 Euro + 0,25 Euro Pfand 

Odenwald-Quelle Mineralwasser
Medium

0,75 Euro + 0,25 Euro Pfand 

Odenwald-Quelle Mineralwasser
Medium 1l

1,10 Euro + 0,25 Euro Pfand

Odenwald-Quelle Mineralwasser
Naturel

0,75 Euro + 0,25 Euro Pfand

Odina ISO Sportdrink Citrus 0,85 Euro + 0,25 Euro Pfand

Odina Limo Orange 0,85 Euro + 0,25 Euro Pfand

Odina Mix 0,85 Euro + 0,25 Euro Pfand

Odenwald-Quelle Fresh Apple 0,85 Euro + 0,25 Euro Pfand

Odenwald-Quelle Apfelschorle 60% 0,85 Euro + 0,25 Euro Pfand

Bionade (verschiedene Sorten) 1,25 Euro + 0,25 Euro Pfand

Leonardas Frisörsalon

Damen 15,00 € 

(waschen, schneiden)

Herren 10,00 €
(waschen, schneiden)

Studenten erhalten 20 % Rabatt
mit Studentenausweis!

Wir befinden uns genau
gegenüber vom neuen

„CAMPUS BERGHEIM“!!!
Bergheimer Str. 87a,

69115 Heidelberg
Tel. 06221/163879

Mo.–Fr. 9–18, Sa. 9–13 Uhr

Waschtrommel
Der etwas andere Waschsalon
Kaffee, Waschen, Internet, Musik ...

6 kg Wäsche € 4,30

Waschen & Trocknen € 6,90

Rohrbacher Straße 10
69115 Heidelberg

Tel-Nr. 06221/ 48 57 75
Mo-Fr 9.00-21.00 Uhr

Sa 8.30-19.00 Uhr
www.waschtrommel.com



Fußball im Marstall und im Feld
Mi 01.04. | 20.30 | Wales – Deutschland

Fr 03.04. | 20.00 | Arminia Bielefeld – Schalke 04

Sa 04.04. | 15.30 | Hamburger SV – 1899 Hoffenheim

Di 07.04. | 20.00 | Championsleague-Viertelfinale

Mi 08.04. | 20.00 | Championsleague-Viertelfinale

Do 09.04. | 20.00 | UEFA-Cup-Viertelfinale

Di 14.04. | 20.00 | Championsleague-Viertelfinale

Mi 15.04. | 20.00 | Championsleague-Viertelfinale

Do 16.04. | 20.00 | UEFA-Cup-Viertelfinale

Fr 17.04. | 20.00 | Fussball-Bl, 28. Spieltag

Sa 18.04. | 15.30 | Fussball-Bl, 28. Spieltag

Di 21.04. | 20.00 | Fussball-DFB Pokal Halbfinale

Mi 22.04. | 20.00 | Fussball-DFB Pokal Halbfinale

Sa 25.04. | 15.30 | Fussball-BL. 29. Spieltag

Di 28.04. | 20.00 | Championsleague-Halbfinale

Mi 29.04. | 20.00 | Championsleague-Halbfinale

Do 30.04. | 20.00 | UEFA-Cup-Halbfinale
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Wer vom Neuenheimer Feld lediglich graue Bauten kennt, sollte sich
unbedingt einmal im Café Botanik einfinden. Wie der Name schon ver-
rät, befindet es sich schräg gegenüber des Botanischen Gartens.
Innenarchitektonisch ist es  in einem modern Stil mit vielen großen,
grünen Pflanzen eingerichtet. Durch die komplett um die Ecke gehen-
de südwestlich ausgerichtete Fensterfront findet man hier schöne
sonnendurchflutete Sitzplätze von mittags bis fast zum Sonnenunter-
gang, drinnen wie draußen, sodass man gar nicht mehr weg möchte.
Und wenn dann auch noch die Musik stimmt, herrscht hier eine gera-
dezu bezaubernde Atmosphäre. Bei abendlichen Veranstaltungen,
beispielsweise bei Fußballübertragungen, Karaoke oder Pub-Quiz
kommt hier eine Bombenstimmung auf. (inc) 

LIEBLINGSPLÄTZE

Workshops nur für euch!
Auch in diesem Sommersemester bietet das Stu-
dentenwerk Heidelberg wieder interessante
Workshops ab Mitte April im Studihaus im Mar-
stall an. Da ist wirklich für jeden etwas dabei

Selbstbehauptungs-Workshop
Alle Heidelberger Studentinnen, die
schon immer mal wissen wollten,
wie man sich effektiv behaupten
kann, werden in diesem Workshop,
der in Kooperation mit der Polizei
Heidelberg veranstaltet wird, an
zwei aufeinanderfolgenden Don-
nerstagen jeweils für drei Stunden
sowohl in die Theorie als auch in

die Praxis der Selbstbehauptung eingeführt. Die Teilnahme ist sogar
kostenlos. 1. Kurs: 16. und 23. April von 17.00 bis 20.00 Uhr im Dach-
geschoss des Studihauses, Marstallhof. Für weitere Kurse im Juni bit-
te Anmeldung unter pr@stw.uni-heidelberg.de.

Yoga-Workshop
Für diejenigen, die es ein bisschen
entspannter angehen wollen und
ein wenig vom Unistress abschal-
ten wollen, ist hingegen der Yoga-
Workshop, der dienstags ab 18.00
Uhr stattfindet, genau das Richtige.
In diesem Kurs wird aber nicht nur
Beweglichkeit trainiert, sodass man
seine Kommilitonen zukünftig mit
Verrenkungen vom Feinsten impo-
nieren kann, sondern auch der ge-
samte Körper mit Kraftübungen ge-
stählt. Alles, was man für diesen
Kurs benötigt, ist lockere bequeme
Kleidung und eine rutschfeste Mat-
te oder Wolldecke. Der Kostenbei-
trag für ein ganzes Semester be-
läuft sich auf 25 Euro.

Flamenco-Workshop
Wen so richtig das Tanzfieber ge-
packt hat, der sollte unbedingt mal
den Flamenco-Workshop auspro-
bieren. Ob Männlein (ja, auch Män-
ner können tanzen) oder Weiblein –
jeder ist willkommen. Auch Fortge-
schrittene können in den Kursen
der erfahrenen Trainerin Patrizia de
Filippo Neues dazulernen. Die
Kurszeiten sind jeweils mittwochs
um 17.00, 18.00 und 19.00 Uhr.
Auch hier ist die Gebühr mit 25 Eu-
ro absolut studifreundlich. Für den
Kurs ist kein spezielles Outfit notwe-
nig: Bequeme Kleidung und Schu-
he reichen völlig aus. 

Wenn ihr jetzt Lust bekommen habt, an einem von diesen Workshops
teilzunehmen, könnt ihr euch bis zum 9. April beim Studentenwerk Hei-
delberg unter pr@stw.uni-heidelberg.de anmelden. Auch bei weiteren
Fragen steht euch das Studentenwerk unter dieser E-Mail-Adresse zur
Verfügung. Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme möglich. (sat)  
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Ohne Moos nix los? Mit trivago
geht’s billig in den Urlaub
Viele kennen das Problem. Man möchte nur schnell einen Kurztrip

oder eine Reise buchen, muss sich aber vorher durch endlose Kata-
loge blättern oder zahlreiche Reiseseiten im Internet besuchen, um
wirklich das günstigste und beste Angebot zu finden. Aus diesem
Grund bietet die Seite www.trivago.de die Möglichkeit, weltweit Hotel-
angebote von den wichtigsten Anbietern, wie beispielsweise Expedia,
ehotel und HRS.com, abzugleichen und somit das für den geplanten
Zeitraum günstigste Hotel zu finden. Durch Filterfunktionen kann man
aber nicht nur nach dem billigsten Hotel, sondern zudem nach der Be-
wertung und der Entfernung eines Hotels zum Zentrum suchen. Auch
Ausflugsziele vor Ort und Bilder kann man auf dieser Seite abfragen.
In dieser Hinsicht ist diese Internetseite auf jeden Fall empfehlenswert
– ein Muss für jeden, der schnell, kostengünstig und unkompliziert in
den Urlaub starten möchte. (sat) 

www.trivago.de

Buchtipp aus der Studentenbücherei

Barack Obama:
Audacity of Hope 
Seit Wochen gibt es kein Entrinnen vor ihm: Barack Obama. Überall
wird der 44. US-Präsident gefeiert und angehimmelt. Auch wenn sich
die Stimmen mehren, die warnen, man dürfe nicht zu hohe Erwartun-
gen in ihn setzen, so sind sich doch alle einig, dass es momentan
kaum einen Menschen in der öffentlichen Wahrnehmung gibt, der ein
solch unglaubliches Charisma und eine solche politische Intelligenz
besitzt wie Obama. Doch auch wenn es für manchen so scheint, ist er
nicht wie Phönix aus der Asche erschienen, sondern war vor seiner
Präsidentschaftskandidatur seit 2004 Senator für den Bundesstaat Il-
linois. 

In seinem bereits 2006 veröffentlichtem Buch „Audacity of Hope“
erzählt Barack Obama zum einen, wie er in seiner politischen Laufbahn
erst einige Niederlagen verkraften musste, aber trotzdem weitermach-

te, um den Menschen, die er auf
seinen Touren durch Amerika ge-
troffen hatte, zu helfen. Zum ande-
ren – und das nimmt den Haupt-
teil des Buches ein – erläutert er
seine Vorstellungen von einem
besseren Amerika: angefangen
über das Verhältnis zwischen Re-
publikanern und Demokraten über
seine persönlichen Werte bis hin
zur Rassenproblematik. Was das
Buch so faszinierend macht, ist
auch das, was Obama berühmt
gemacht hat: seine sprachliche
Ausdrucksfähigkeit, mit der er mü-
helos durch die zahlreichen Kapi-
tel der amerikanischen Geschich-
te gleitet, immer wieder garniert
mit amüsanten Anekdoten aus sei-
nem eigenen Leben. Ein Buch für
alle, die sich für amerikanische
Geschichte, aktuelle Politik und
das interessieren, was hinter „Yes,
we can!“ steckt.  (cog)  

Studentenbücherei des Studentenwerks
Schulgasse 6, 2. OG (Gebäude des Philosophischen Seminars)
Mo - Do 13.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 13.00 Uhr

Kursangebot des ZSW

02.04.09 Ihr Bewerbungsprofil (65 €)

03./04.04.09 Projektmanagement (130 €)

06.04.09 Die professionelle Bewerbungsmappe

16.04.09 Case Studies in Bewerberauswahlverfahren

18./19.04.09 Konfliktmanagement (180 €)

21.04.09 Das Bewerbungsgespräch

22.04.09 Umgang mit Lernschwierigkeiten und Prüfung (10 €)

26.04.09 Zeitmanagement (10 €)

27.04.09 Warum nicht gleich? „Aufschieberitis“ überwinden (10 €)

02.05.09 Wissenschaftliches Schreiben (10 €)

Zentrum für Studienberatung und Weiterbildung,
Career Service und Zentrale Beratungsstelle

Schlüsselqualifikationen und überfachliche Qualifikationen vermitteln
die Infoveranstaltungen und Kurse des Zentrums für Studienberatung
und Weiterbildung. Anmeldeschluss für die Kurse ist zwei Wochen vor
Beginn, bei freien Plätzen auch kurzfristiger. 

Informationen und Online-Anmeldung:

Zentrale Beratungsstelle: www.uni-heidelberg.de/studium/
imstudium/beginn/fitimstudium.html

Career Service: www.careerservice.uni-hd.de

Leonardas Frisörsalon

Damen 15,00 € 

(waschen, schneiden)

Herren 10,00 €
(waschen, schneiden)

Studenten erhalten 20 % Rabatt
mit Studentenausweis!

Wir befinden uns genau
gegenüber vom neuen

„CAMPUS BERGHEIM“!!!
Bergheimer Str. 87a,

69115 Heidelberg
Tel. 06221/163879

Mo.–Fr. 9–18, Sa. 9–13 Uhr
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April 09 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

06

Tagesmenü 1 Tagesmenü 2 Auswahlessen 1 Auswahlessen 2 Suppe,  Beilagen & Desser t

zeughaus im Marstallhof, Triplex-Mensa & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,78 | 0,84 | 1,25) 
eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brötchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, überb. Schafskäse, Fleischkäse uvm.

MO

07
DI

08
MI

09
DO

10
FR

Suppe, Nürnberger Rostbrat-
würstel, Sauerkraut, Kartoffel-
püree 

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, 2 Weckschnitten Ar-
mer Ritter, Vanillesauce,
Pflaumenkompott, Milkariegel
oder Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Putengeschnetzeltes,
Currysahnesauce 

1,70 | 2,55 | 4,25

2 Fetakäse gebacken,
Cocktailsauce 

1,90 | 2,85 | 4,75

Suppe, Nudeln, Erbsen-Reis, Karotten, Kartof-
felkroketten, Salat der Saison, Frischobst,
Milchreis mit roter Grütze

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Spaghetti Bolognese,
Reibekäse, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Kräuterquark mit Kar-
toffeln, Blattsalate 

2,05 | 3,10 | 5,15

Alaska-Seelachsfilet pa-
niert, Remouladensauce

1,50 | 2,25 | 3,75

5 Gemüse-Taler,
Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Reis, Erbsen, Nudeln, Schwenkkartof-
feln, Blattsalate, Karottensalat, Frischobst, Va-
nillepudding
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Hacksteak, Paprika-
sauce, Spätzle, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Feines Pilzragout auf
Butternudeln, Salat der Sai-
son 
2,05 | 3,10 | 5,15

Geflügelschnitzel natur,
Champignonsauce 

1,60 | 2,40 | 4,00

4 Mozzarella-Nuggets,
Joghurt-Dip 

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Reis, Spätzle, Balkangemüse, Herzo-
ginkartoffeln, Salat der Saison, Frischobst, 2
halbe Pfirsiche
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Gefüllte Paprikascho-
te, Tomatensauce, Reis, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Frühlingsrolle, Reis,
Blattsalate 

2,05 | 3,10 | 5,15

Schweineschnitzel paniert
Wiener Art mit Zitrone

1,70 | 2,55 | 4,25

2 Chiliburger,
Zigeunersauce 

1,50 | 2,25 | 3,75

Suppe, Hörnli, Kräuterreis, Kaisergemüse,
Blattsalate, Pommes frites, Rotkrautsalat,
Mandarinenquark
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50  - 1,25
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Tagesmenü 1 Tagesmenü 2 Auswahlessen 1 Auswahlessen 2 Suppe,  Beilagen & Desser t

zeughaus im Marstallhof, Triplex-Mensa & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,78 | 0,84 | 1,25) 
eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brötchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, überb. Schafskäse, Fleischkäse uvm.

MI

02
DO

03
FR

Suppe, Schinkennudeln mit
Ei, Tomatensauce, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Kaiserschmarrn, Vanil-
lesauce, Pflaumenkompott,
Milkariegel oder Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Rindfleischstreifen mit
Chopsuey-Gemüse, Band-
nudeln
1,90 | 2,85 | 4,75

2 Nasigoreng-Rollen, Süß-
Saure-Sauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Paprikareis, Spirelli, Kaisergemüse,
Moccacreme, Frischobst, Feldsalat, Karotten-
salat
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Hühnerfrikassee mit
Champignon und Spargel auf
Reis, Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Frühlingsquark mit fri-
schen Kräutern und Neuen
Kartoffeln, Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

1 Pangasiusfilet, Champig-
nonsauce mit Lauchstrei-
fen
1,60 | 2,40 | 4,00

Gnocchi mit Sauce Napoli,
Parmesan 

1,70 | 2,55 | 4,25

Suppe, Nudeln, Erbsen, Erbsen-Reis,
Dillkartoffeln, Blattsalate, Frischobst,
Schokopudding
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, 2 Fischfilet im Back-
teig, Remouladensauce,
Pommes frites, Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, 1 Frühlingsrolle, Reis,
Salat der Saison 

2,05 | 3,10 | 5,15

Feuerspieß Budapest 

1,60 | 2,40 | 4,00

Irische Getreide-Schnitte 

1,40 | 2,10 | 3,50

Suppe, Reis, Hörnli, Pommes frites, Mais,
Weißkrautsalat, 2 halbe Birnen, Frischobst

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Journalisten für Campus HD gesucht!
Sie möchten später mal Journalist werden und haben Lust, bei einem studentischen Magazin mitzumachen? Sie stecken voller Ideen und sind
teamfähig? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Zur Verstärkung des Redaktionsteams suchen wir Studierende, die entweder fest oder gele-
gentlich bei Campus HD – dem monatlichen Magazin des Studentenwerks – mitmachen möchten. Sie würden zudem ein Zeilen- oder auch
Bildhonorar (für eigene Fotos) erhalten. Ihre Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf und Arbeitsproben (falls vorhanden) können Sie per Mail
oder Post an folgende Adresse senden:

Studentenwerk Heidelberg | Presse- & Öffentlichkeitsarbeit | Frau Fasiello | Marstallhof 1 | 69117 Heidelberg | E-Mail: pr@stw.uni-heidelberg.de

Feiertag – geschlossen
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Tagesmenü 1 Tagesmenü 2 Auswahlessen 1 Auswahlessen 2 Suppe,  Beilagen & Desser t

zeughaus im Marstallhof, Triplex-Mensa & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,78 | 0,84 | 1,25) 
eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brötchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, überb. Schafskäse, Fleischkäse uvm.

MO

21
DI

22
MI

23
DO

24
FR

Suppe, gebackener Fleisch-
käse, Zwiebelsauce, Pommes
frites, Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, 5 Gemüsemaulta-
schen in Sahnesauce, Zwie-
belsauce, Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Hähnchen-Nuggets,
Barbecuesauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Gnocchi-Pfanne mit Gemü-
sestreifen in Salbeibutter 

1,70 | 2,55 | 4,25

Suppe, Nudeln, Reis, Blumenkohl, Blattsalate,
Bohnensalat, Pommes frites, Frischobst,
Kirschvanillecreme 
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, 2 Fischfilet im Back-
teig, Tomatensauce, Reis,
Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Holsteiner Kartoffelsuppe mit
Dampfnudel, Milkariegel

2,05 | 3,10 | 5,15

Schweinerückensteak,
Esterhazy

1,70 | 2,55 | 4,25

2 Polentaschnitten mit Spi-
natfüllung, Tomatencon-
cassé 
1,40 | 2,10 | 3,50

Suppe, Reis, Spätzle, Herzoginkartoffeln, Rot-
krautsalat, Salat der Saison, Schwarzwurzel-
gemüse mit Erbsen, Frischobst, Grießpudding
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Geflügelschnitzel, To-
matensauce, Parmesankäse,
Makkaroni, Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, 1 Kartoffel-Getreide-
Bratling, Joghurt-Dip, Reis,
Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Mexikanischer
Rinderschmortopf

1,60 | 2,40 | 4,00

Zucchini in Backteig,
Joghurt-Dip

2,00 | 3,00 | 5,00

Suppe, Erbsen, Reis, Nudeln, Salat, Kartoffeln,
Weißkrautsalat, Frischobst, Pfirsichwürfel-
kompott, Spirelli 
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Linsengemüse auf Spätzle,
Bockwurst, Brötchen

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Milchreis mit Zucker &
Zimt, Kompott, Milkariegel
oder Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Merlanfilet paniert, Dill-
mayonnaise 

1,50 | 2,25 | 3,75

2 Spinat-Knusper-Medail-
lons, Sauce Mornay 

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Nudeln, Reis, Gemüseauswahl, Salat
der Saison, Frischobst, Gedünstete Apfel-
stücke mit Kirschen
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Spaghetti Carbonara,
Parmesankäse, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, 5 Kartoffelpuffer, Ap-
felmus, Salat der Saison

2,05 | 3,10 | 5,15

Paprikarahm-
geschnetzeltes

1,60 | 2,40 | 4,00

Badische Schupfnudel-
pfanne mit Sauerkraut

1,40 | 2,10 | 3,50

Suppe, Reis, Karotte, Knöpfle, Karottensalat,
Kartoffelrösti, Salat der Saison, Frischobst,
Schokopudding 
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25
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Tagesmenü 1 Tagesmenü 2 Auswahlessen 1 Auswahlessen 2 Suppe,  Beilagen & Desser t

zeughaus im Marstallhof, Triplex-Mensa & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,78 | 0,84 | 1,25) 
eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brötchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, überb. Schafskäse, Fleischkäse uvm.

MO

14
DI

15
MI

16
DO

17
FR

Suppe, 3 Maultaschen mit
Zwiebelschmelze, Kartoffelsa-
lat, Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Tortellini mit Käsefül-
lung, Tomatensauce, Salat 

2,05 | 3,10 | 5,15

Geflügelschnitzel Cordon
Bleu

1,60 | 2,40 | 4,00

1 Blumenkohl-Käse-Me-
daillon, Sauce Hollandaise 

1,30 | 1,95 | 3,25

Suppe, Möhren, Kartoffelpüree Nudeln, Reis,
Salat der Saison, Frischobst, Karamellcreme

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Kabeljaufilet gedün-
stet, Gärtnerin Art, Salzkartof-
feln, Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Rühreier mit Rahmspi-
nat, Salzkartoffeln 

2,05 | 3,10 | 5,15

Pfannengyros, Zaziki  

2,00 | 3,00 | 5,00

2 Camembert gebacken
mit Preiselbeeren 

2,00 | 3,00 | 5,00

Suppe, Reis, Nudeln, Blattsalate, Bohnenge-
müse, Pommes frites, Pusztasalat, Frischobst,
Mandarinencreme
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Schinkenspaghetti,
Tomatensauce, Reibekäse,
Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, 1 Germknödel, Vanille-
sauce, Kompott, Milkariegel
oder Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Texashackstück,
Chili-Sauce

1,50 | 2,25 | 3,75

Vegetarische Bolognese
auf Spaghetti, Parmesan

1,30 | 1,95 | 3,25

Suppe, Reis, Nudeln, Mais, Blattsalate, Karot-
tensalat, Kartoffelschnitz, Frischobst, Joghurt

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, 1 Bauernbratwurst,
Portion Senf, Pommes frites,
Salat der Saison

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Mediterrane Broccoli-
Tomaten-Spaghettipfanne,
Parmesankäse, Salat der
Saison 
2,05 | 3,10 | 5,15

Schollenfilet paniert,
Dillmayonnaise

1,50 | 2,25 | 3,75

5 Knusperkroketten,
Quarkkräuterdip 

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Reis, Nudeln, Gemüseauswahl, Pom-
mes frites, Gemüseauswahl, Salat der Saison,
Ananaskompott

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Feiertag – geschlossen
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Brot und Kunst –
Das zeughaus wird zur Galerie

„Panem et circenses“ – Brot und Spie-
le, das war es, woran sich schon die
alten Römer gerne erfreuten. Ähnliches
wartet nun auf die Heidelberger Studie-
renden in der zeughaus-Mensa im Mar-
stall. Doch anstelle blutrünstiger Gladi-
atorenkämpfe gibt es dort neben Speis
und Trank jede Menge Kunst zu erle-
ben. Das zeughaus wandelt sich für
einige Wochen in eine Galerie. Bereits
am 21. März, zur Langen Nacht der
Museen, fand die Vernissage der Aus-
stellung „Ein Lied vom Atmen“ des in
Mannheim lebenden Künstlers Bahai-
den statt. Bahaiden hat seine Werke
bereits in ganz Europa, Asien und in
den USA ausgestellt und auch bei uns
in Heidelberg war er schon zu Gast. Im
zeughaus sind nun bis zum 30. Okt-
ober 2009 Bilder aus Acryl auf Lein-
wand im beeindruckenden Format fünf
auf einen Meter zu sehen. Sie ziehen
Kunstliebhaber und solche, die es noch
werden wollen, für unbegrenzte Zeit in
ihren Bann der Farben und beflügeln

die Fantasie. Genau das sollen sie auch, so die Meinung des Künst-
lers Bahaiden: „Bilder sind wie ein schöner Tag in Farben, seltenen Far-
ben, ohne Zwänge, ohne Drang, ohne Autorität, einfach revolutionär.“

Wer mehr über Bahaiden und seine Werke erfahren möchte, kann
sich im Internet unter www.bahaiden.com informieren oder schaut ein-
fach im Marstall vorbei, wo Flyer und der Ausstellungskatalog auslie-
gen. (cog)  
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Tagesmenü 1 Tagesmenü 2 Auswahlessen 1 Auswahlessen 2 Suppe,  Beilagen & Desser t

zeughaus im Marstallhof, Triplex-Mensa & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,78 | 0,84 | 1,25) 
eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, Pommes frites, belegte Brötchen, Kuchen uvm.
Café Botanik INF: Tagesessen, Salate, Pizza, Schnitzel, Pommes frites, überb. Schafskäse, Fleischkäse uvm.

MO

28
DI

29
MI

30
DO

Suppe, Käsespätzle Allgäuer
Art mit Schinkenwürfeln und
Röstzwiebeln, Salat
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Broccoli in Rahm auf
Bandnudeln, Blattsalate 

2,05 | 3,10 | 5,15

Saftiger Schweinegulasch
in einer Estragon-Senfsau-
ce 
1,60 | 2,40 | 4,00

Vegetarische Kohlroulade
mit herzhafter Füllung

1,50 | 2,25 | 3,75

Suppe, Nudeln, Kartoffelkroketten, Broccoli,
Karottensalat, Blattsalate, Frischobst, Birnen-
creme
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Alaska-Seelachs pa-
niert Tiroler Art, Pommes 
frites, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Kaiserschmarrn, Vanil-
lesauce, Pflaumenkompott,
Milkariegel oder Salat 

2,05 | 3,10 | 5,15

Exquisite Frühlingsrolle
Meister Art mit Hähnchen-
fleisch, Schinken und
Gemüsefüllung 
1,60 | 2,40 | 4,00

2 Kartoffeltaschen mit
Frischkäse und Kräuter,
Joghurt-Dip 

1,40 | 2,10 | 3,50

Suppe, Reise, Nudeln, Gemüseauswahl, Blatt-
salate, Farmersalat, Frischobst, Kompott ge-
mischt

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Putenbällchen auf To-
matenspaghetti, Parmesankä-
se, Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Gemüsebratling, Kräu-
tersauce, Reis, Salat 

2,05 | 3,10 | 5,15

4 Maultaschen
mit Fleischsauce 

1,60 | 2,40 | 4,00

Gemüsestrudel, Schnitt-
lauchsauce 

1,70 | 2,55 | 4,25

Suppe, Reis, Nudeln, Möhren, Salzkartoffeln
mit Gemüsestreifen, Salat der Salat, Frisch-
obst, Schokopudding 
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Chili con Carne auf
Reis, Salat

2,05 | 3,10 | 5,15

Suppe, Bauernfrühstück mit
Ei, Gemüse, Zwiebeln &
Kräutern, Salat 
2,05 | 3,10 | 5,15

Geflügelschnitzel
im Knuspermantel

1,50 | 2,25 | 3,75

Nudel-Pilz-Pfanne
Allgäuer Art 

1,20 | 1,80 | 3,00

Suppe, Kartoffelpüree, Risotto, Nudeln, Apfel-
rotkraut, Pusztasalat, Salat der Saison, Frisch-
obst, Karamellcreme
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Mensaparty – Das Original
Echte Unipartys gehören auf den Campus
Feiern, wo sonst die grauen Zellen gequält werden – das gibt's nur bei
Unipartys. Und wahrscheinlich macht gerade dieser Punkt einen gro-
ßen Teil des Reizes an der ganzen Sache aus. Leider ist nicht jedes
Seminargebäude so vorteilhaft geschnitten, dass es seinen sonst ver-
geistigten Besuchern auch als tanzwütigen Nachtgestalten den nöti-
gen Raum bieten kann. Aber auf dem Campus ist noch genug Platz –
und den in der Zentralmensa (INF 304) könnt ihr sogar haben. Egal
ob's eine Riesenfete im gesamten Erdgeschoss oder doch etwas Klei-
neres im Café Chez Pierre sein soll, für eine Nacht kann all das euch
gehören! Ab dem Sommersemester bietet das Studentenwerk allen
studentischen Gruppen und Fachschaften besonders günstige Kondi-
tionen für die Ausrichtung von Studentenpartys. So wird nicht nur eine
gute Feier draus, sondern es kommt vielleicht auch ein kleines oder
größeres Plus in der Fachschaftskasse dabei rum. (id)  

Weitere Infos unter der Telefonnummer: 0 62 21. 54 26 57



mahlzeit _11
Öffnungszeiten April 2009

Mensen
zeughaus im Marstall Mo - Sa 11.30 - 22.00 Uhr

Triplex-Mensa am Uniplatz Mo - Sa 11.30 - 14.00 Uhr

Zentralmensa INF 304 Mo - Fr 11.30 - 14.00 Uhr

Mensa Alte PH Keplerstraße Mo - Do 11.45 - 14.00 Uhr
Fr 11.45 - 13.45 Uhr

Cafés
zeughaus-Bar im Marstall Mo - Sa 10.00 - 1.00 Uhr

Marstallcafé & Lesecafé Mo - Fr 9.00 - 24.00 Uhr
Sa 14.30 - 19.00 Uhr

„eat & meet“ am Uniplatz Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr

InfoCafé International — ICI Mo - Do 10.00 - 15.00 Uhr
(Triplex-Mensa am Uniplatz) Fr 10.00 - 14.00 Uhr

Café Botanik INF 304 Mo - Do 8.00 - 24.00 Uhr
Fr 8.00 - 22.00 Uhr

InternetC@fé INF 304 Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr
Fr 10.00 - 15.00 Uhr

Café Alte PH Keplerstraße Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00 - 15.00 Uhr

PH-Cafeteria INF 561 Mo - Do 8.30 - 16.30 Uhr
Fr 8.30 - 13.00 Uhr

Café Juristisches Seminar Mo - Do 10.00 - 15.00 Uhr
Fr 10.00 - 13.00 Uhr

Dr. House stürmt das Chez Pierre: Der schmerzmittelabhängige
Zyniker am Gehstock ist jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr in der
Zentralmensa zu Gast. Das Studentenwerk zeigt jeweils zwei Fol-
gen der erfolgreichen US-Serie, die längst Kult ist und gar den
Emmy und den Golden Globe Award eingeheimst hat. Sollte
jemand noch nicht die Bekanntschaft des mürrischen Genies Dr.
House gemacht haben, wird es höchste Zeit! Die House-Fans kön-
nen bei einer Tasse Kaffee oder einem Bier noch mal erleben, wie
die Arztserie der etwas anderen Art ihren Anfang nahm. (fas)  

„Dr. House“ – Die 1./2. Staffel
donnerstags im Café Botanik



12_auszeit

Tanz ja, Hexen nein: Mit Hokuspokus auf dem Blocksberg
wird es in der Walpurgisnacht nichts. Der Feierlaune beim
traditionellen „Tanz in den Mai“ im Marstallhof dürfte das
allerdings keinen Abbruch tun. Im Gegenteil. 

Das Studentenwerk und Aktion Heimvorteil schicken am
Donnerstag, 30. April, ab 19.00 Uhr „The Wright Thing“ auf
die Bühne im Marstallhof, die völlig zu Recht als die Live-
Sensation im Süden der Republik gelten. Keyboarder und
Bandleader Jason Wright versteht sich bestens darauf,
erstklassige Musiker und Sänger aufzuspüren und zu ver-
netzen – das Ergebnis ist sein Projekt „The Wright Thing“,
bekannt für Live-Performances auf höchstem Niveau und
mitreißende Bühnenshows.

Pop, Funk und Soul – gespielt wird, was gut ist und
Laune macht, von Klassikern bis hin zu aktuellen Charthits.

Das Beste zum Schluss: Der Eintritt für das Open-Air-
Konzert ist frei und wer eine Aktion Heimvorteil-Vorteilskar-
te besitzt, zahlt nur 1,50 Euro für die Bratwurst mit Brötchen
und Senf. (fas)  

www.studentenwerk.uni-heidelberg.de
www.heimvorteil.heidelberg.de

Tanz in den Mai mit
„THE WRIGHT THING“
im Marstallhof
„Aktion Heimvorteil groovt“

Spiel, Spaß und Spannung
in den Mensen

Buzz – Das Quiz
Bei Günther Jauch hättet ihr schon mindestens
zehnmal die Million abgesahnt? Beim „Spiel des
Wissens“ habt ihr früher eure Freunde und
Geschwister gnadenlos abgezockt? Dann solltet
ihr euch schleunigst aufmachen und Kandidat
bei „Buzz – Das Quiz“ werden. Jeweils drei Kan-
didaten stellen sich auf einer Bühne den Fragen
von Kristian Willenbacher. Kann auf der Bühne
keiner eine Antwort geben, muss das Publikum
ran. Das darf auch bei den Pub-Quiz-Runden
sein Wissen unter Beweis stellen. Wie in den bri-
tischen Kneipen gilt es auch hier, knifflige Fragen
auf Zetteln zu beantworten und diese dann abzu-
geben. Die besten Ratefüchse können dabei
sogar tolle Preise gewinnen. Doch selbst wenn

es damit nicht klappt: Spaß ist garantiert, denn die Spontaneität und Improvisation
der Quizabende sorgen für viele Lacher. Um die Wette geraten wird im Marstallcafé
und im Café Botanik, bei schönem Wetter open air im Biergarten!

Die Termine: Marstallcafé: Mi, 10. Juni und 8. Juli ab 19.00 Uhr 
Café Botanik: Mo, 20. April, 18. Mai und 15. Juni ab 19.00 Uhr

Krazy Karaoke
Schon lange Kult und auch im Sommerseme-
ster wieder am Start: die Krazy-Karaoke-Näch-
te, nur echt mit dem „k“! Nachdem Karaoke in
Deutschland jahrelang ein Schattendasein
geführt hat, ist spätestens, seitdem es Singstar
gibt, auch hier das Trällerfieber ausgebrochen.
Je schiefer, je lauter, desto lustiger wird es! Ob
allein oder im Team – sucht euch aus der lan-
gen Liederliste euren Lieblingssong aus und
dann rauf auf die Bühne und abrocken als
gäbe es kein Morgen mehr! Freitags könnt ihr
im Marstallcafé beziehungsweise im Café
Botanik eure Sangeskunst unter Beweis stel-
len. Übrigens, wer bestechlich ist, ist im Vorteil:
Die ersten Fünf, die sich trauen, werden mit

einem Gratis-Getränk belohnt!

Die Termine: Marstallcafé: Fr, 24. April, 29. Mai und 26. Juni ab 21.00 Uhr
Café Botanik: Fr, 17. April. 15. Mai und 5. Juni ab 21.00 Uhr 

Die Live-Bühne
Wer sich nicht selber am Mikro verausgaben,
sondern lieber von Profis beschallen lassen
möchte, für den bietet die Live-Bühne im Mar-
stallcafé ein abwechslungsreiches Programm.
Jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr geben sich
hier die angesagtesten Newcomer-Bands und
Geheimtipps aus der Region die Klinke in die
Hand. Pop, Jazz, Funk und Punk – alle Stilrich-
tungen gibt es auf die Ohren. Und das vollkom-
men kostenlos! Im April sorgen beispielsweise
„Cortis“ mit einer Mischung aus Rock, Grunge
und Alternative oder die Comedy-Punker von
„Mr. TWAT“ für laute Partystimmung. 

Falls du selbst in einer Band spielst und ihr
mal im Marstall zeigen wollt, was ihr draufhabt,

meldet euch unter livebuehne@stw.uni-heidelberg.de. (cog)  
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Veranstaltungen im April

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mi 01.04. | 20.00 | ICI am Uniplatz

Internationaler Sprachstammtisch

Do 02.04. | 20.30 | Marstallcafé

LiveBühne – kauffmannpetowski

Do 02.04. | 20.00 | Chez Pierre

Dr. House Folge, Staffel 1, 17&18

Fr 03.04. | 21.00 | ICI am Uniplatz

Aegee-Erasmus-Party (3 Euro)

Mo 06.04. | 20.00 | Marstallcafé

KinoCafé – Ein Schatz zum Verlieben

(1 Euro)

Do 09.04. | 20.30 | Marstallcafé

LiveBühne – Beispielwelt

Do 09.04. | 20.00 | Chez Pierre

Dr. House Folge, Staffel 1, 19&20

Mi 15.04. | 20.00 | ICI am Uniplatz

Internationaler Sprachstammtisch

Do 16.04. | 20.00 | Marstallcafé

LiveBühne – Cortis

Do 16.04. | 20.00 | Chez Pierre

Dr. House Folge, Staffel 1, 21&22

Fr 17.04. | 20.00 | ICI am Uniplatz

Benefizparty – Feiern ohne Grenzen

(4 Euro)

Fr 17.04. | 21.00 | Botanik

Krazy Karaoke im Feld

Mo 20.04 | 20.00 | Marstallcafé

KinoCafé – Wo ist Fred? (1 Euro)

Mo 20.04. | 19.00 | Botanik/

Biergarten

Buzz – Das Quiz im Feld

Do 23.04. | 20.00 | Chez Pierre

Dr. House Folge, Staffel 2, 1 & 2

Do 23.04. | 20.30 | Marstallcafé

LiveBühne – Mr. TWAT

Fr 24.04. | 21.00 | Marstallcafé

Krazy Karaoke im Marstall

Sa 25.04. | 19.00 | Marstallcafé

Vernissage Encuentros-Malerei

Sa 25.04. |21.00 | Marstallcafé

Eröffnungsfeier – Cine Latino mit

Tanzkurs und Party (3 Euro)

Mo 27.04. | 20.00 | Marstallcafé

KinoCafé – Love Vegas (1 Euro)

Mi 29.04. | 20.00 | ICI am Uniplatz

Internationaler Sprachstammtisch

Do 30.04. | 20.00 | Chez Pierre

Dr. House Folge, Staffel 2, 3 & 4

Do 30.04. | 19.00 | Marstallhof

Tanz in den Mai: The Wright Thing

Filmentdeckungen
aus Lateinamerika
23. April bis 6. Mai, Karlstorkino Heidelberg
Vorhang auf für Cine Latino 2009! Vom 23. April bis 6. Mai

werden im Karlstorkino Filme aus Lateinamerika zu sehen sein. Mit über 30 Spiel-, Do-
kumentar- und Kurzfilmen bietet das Festival einen Überblick über die Vielfalt und Qua-
lität dieses Filmkontinents. Neben produktionsstarken Ländern wie Mexiko und Brasilien
werden dieses Jahr auch einige Filme aus Mittelamerika zu sehen sein. Zudem feiert Ku-
ba 50 Jahre revolutionäres Kino, weshalb eine umfassende Retrospektive mit Filmklas-
sikern gezeigt wird. Einige Regisseure werden zu Gast sein und ihre Filme dem Publi-
kum präsentieren. Die aktuellen Filme sind allesamt Heidelberg- oder Deutschland-Pre-
mieren und werden in Originalfassung mit Untertitel gezeigt. 

Umrahmt wird das Filmfestival vom Festival Latino, dass zahlreiche weitere Kulturver-
anstaltungen bis Ende Mai anbietet. Den Auftakt macht traditionell das Studentenwerk
mit der Cine-Latino-Eröffnungsparty im Marstallcafé – veremos! (fas)  

Weitere Informationen findet ihr unter www.cine-latino.de und www.festival-latino und
in den ausliegenden Programmen.

Samstag, 25. April 2009, Marstallcafé
Eröffnungsfeier von Cine Latino
19.00 Uhr: Encuentros – Malerei. Vernissage mit Werken von Esael Araujo Funes aus 
El Salvador und Raphaël Grégoire aus Haïti 
21.00 Uhr: Salsa-Tanzkurs (Tribu del Mar)
22.30 Uhr: DJ Chrool & Pendecho: Latin, Partymix
Eintritt ab 21.00 Uhr: 3 Euro

Samstag, 2. Mai 2009, Marstallcafé
Kubanischer Filmabend
17.00 - 18.30 Uhr: Filmvortrag zu „50 Jahre kubanisches Kino zwischen Revolution, Innovation
und ...“ von Dr. Florian Borchmeyer (Regisseur, Literatur- und Lateinamerikawissenschaftler)
Veranstalter: Romanisches Seminar und Cine Latino
Eintritt für Studierende frei
22.00 Uhr: Überraschungsfilm aus Kuba, Eintritt frei

InfoCafé International (ICI) – Have a break!
Kultur und Serviceangebote nicht nur für internationale Studierende
Wir begrüßen alle neuen internationalen Studierenden an der Universität und an der Päda-
gogischen Hochschule Heidelberg sehr herzlich zum Sommersemester 2009. 

Das Studentenwerk hält für die internationalen Studierenden ein umfassendes Service-
angebot bereit. Das viersprachige Internet-Portal „International Students Online“ (www.stu-
dentenwerk.uni-heidelberg.de) hilft nicht nur, ein Studium in Heidelberg umfassend vorzu-
bereiten, sondern bietet euch eine Fülle von Informationen rund um das Studium. Die Stu-
dien- und Sprachpartnerbörse ,,Study Pals" ermöglicht zudem eine Erleichterung in der
Kontaktaufnahme zwischen nationalen und internationalen Studierenden.

Die zentrale Anlaufstelle für internationale Studierende ist das InfoCafé International
(ICI) in der Triplex-Mensa der Heidelberger Altstadt mit einem breiten Beratungs-, Betreu-
ungs- und Kulturangebot. Mehrsprachige Studentinnen und Studenten bieten dort kosten-
lose Beratung und Informationen zu allen sozialen Belangen rund um das Studium. Außer-
dem bietet das Café mit seinem internationalen Flair und mit seinem reichhaltigen Ge-
tränkeangebot die Möglichkeit, Studierende aus der ganzen Welt kennenzulernen.

Die Öffnungszeiten sind Montag bis Donnerstag von 10.00 - 15.00 Uhr und Freitag
von 10.00 bis 14.00 Uhr. Kontakt: Beatrix Holzer, Tel. 06221. 54 26 60, E-Mail: interna-
tionales@stw.uni-heidelberg.de. 

Das vielfältige Kulturprogramm im ICI startet im April mit der AEGEE-Erasmus-Party
am 3. April ab 21.00 Uhr (Eintritt 3 Euro), die von der europäischen Studierendenorga-
nisation AEGEE organisiert wird. Bei toller Musik und reichlich Getränken bietet diese
Feier neben guter Laune und super Stimmung eine sehr gute Gelegenheit, Menschen
aus anderen Kulturen kennen zu lernen. Gute Stimmung wird es auch am 17. April ab
21.00 Uhr (Eintritt 4 Euro) geben. Hier veranstaltet die Heidelberger Studentengruppe
„Studieren ohne Grenzen“ gemeinsam mit dem Studentenwerk eine Benefizparty unter
dem Motto „Feiern ohne Grenzen“, deren Erlöse zugunsten verschiedener Bildungspro-
jekte in den Kongo und nach Tschetschenien gehen. Über das weitere Kulturprogramm
im Sommersemester informiert auch eine Broschüre, die im ICI erhältlich ist. (bho)  
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Stress lass nach!

„Steffi, jetzt lach bitte nicht!“, sagte vor Kur-
zem ein Freund zu mir am Telefon. Ich versprach
es ihm. Und dann kam der Hammer: „Ich habe in der
Straße nebenan ein Tibetisches Kulturzentrum ent-
deckt. Mit buddhistischen Mönchen. Ich habe mir
überlegt, mit ihnen gemeinsam zu beten.“ Mein
Freund ist sehr bodenständig. Ein solider Typ,
der wenig übrig hat für Esoterik und Selbsthilfe-
gruppen. Allerdings hat er im vergangenen Oktober
sein Studium begonnen. Und statt ganzer Tage im
Bett hat er ganze Tage am Schreibtisch verbracht.
Und jetzt, in den Semesterferien, steht er kurz
vor dem Nervenzusammenbruch und versucht, seine
innere Mitte wiederzufinden. Eine neue Situation
für mich. Aber ganz so neu auch wieder nicht.
Denn einige meiner Freunde haben sich im letzten
halben Jahr merkwürdig verändert. Und alle haben
vor Kurzem ihr Studium begonnen. 

„Ich bin voll im Stress!“, sage auch ich seit
einem halben Jahr meinen Freunden, wenn sie mich
fragen, wie es gerade so läuft. Und komme mir da-
bei sehr wichtig vor. Ich will Journalistin wer-
den und in diesem Beruf ist der Einstieg tradi-
tionsgemäß nicht gerade einfach. Also habe ich
mir im ersten Semester gleich drei Zeitungsjobs
zugelegt und nebenbei natürlich noch ein bisschen
Radio gemacht und auf meinen Zugfahrten am Tele-
fon die Redaktionskonferenzen für meine eigene
kleine Jugendzeitung geleitet. Die drei Umzüge
innerhalb von Heidelberg habe ich in meinen Mit-
tagspausen erledigt. Für das Studium blieb leider
nicht allzu viel Zeit, also habe ich meinem Kurz-
zeitgedächtnis vertraut und vor den Klausuren ein
paar Nächte durchgearbeitet. Auf die legendären
Studentenpartys habe ich mich mit hängenden Au-
genlidern geschleppt. Aber immerhin wollte ich
bei dem ganzen Stress auch noch ein wenig Spaß
haben. 

Am Ende des Semesters kam der große Knall. Fast
zwei Wochen lang konnte ich mein Bett nicht mehr
verlassen; ich war so schwach, dass selbst fern-
sehen mir nach wenigen Minuten zu anstrengend
war. Also tat ich das, was ich ein halbes Jahr
versäumt hatte: nichts. Die E-Mails meiner Chef-
redakteure tröpfelten unerbittlich in meinen
Posteingang, aber ich genoss es zu sagen, ich sei
krank. 

Als ich wieder halbwegs auf den Beinen war, zog
ich die Konsequenzen und kündigte ein paar meiner
Jobs. 

Mein Freund hat vor Kurzem das erste Mal mit
den tibetanischen Mönchen gebetet. Er meinte, es
hätte ihn unglaublich entspannt. Ich mag ihm das
gerne glauben, aber irgendwie bin ich froh, dass
ich die Notbremse gezogen habe, bevor ich mich
ihm anschließen möchte.

Steffi Unsleber

Die Campus HD-Autoren erzählen jeden Monat
abwechselnd aus ihrem Leben.
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Patrick Zessin, Biologie:
„Generell freue ich mich auf den Frühling,
wenn endlich der ganze schmutzige Schnee
verschwunden ist und es überall blüht und
grün ist. Auf Frühjahrsputz habe ich noch gar
keine Lust, aber vielleicht kommt die ja noch
irgendwann. Ich freue mich aber auch vor al-
lem auf den Sommer danach.“

Izabel Kronenberg, Chemie:
„Ich finde der Frühling ist eine gute Möglich-
keit, seine Vorsätze, die man an Silvester ge-
fasst hat, endlich in die Tat umzusetzen. Neu-
es Frühjahr, neues Glück sozusagen. Zumin-
dest ich fühle mich im Frühling immer richtig
motiviert. Aber diese typischen Frühlingsge-
fühle mit Kribbeln im Bauch kenne ich nicht.“

Maren Roesler, Deutsch & Biologie:
„Ja, ich freue mich schon ganz arg auf den
Frühling. Da ich aus dem Schwäbischen
komme, mache ich natürlich auch einen
Frühjahrsputz. Ich freue mich vor allem
schon darauf, endlich nicht mehr in dicken
Jacken rumlaufen zu müssen und wieder an
der Neckarwiese spazieren gehen zu kön-
nen.“

Vanessa Krüger, Deutsch & Sport:
„Ich freue mich auf jeden Fall darauf. Früh-
sommer, Sonne – da kann man dann auch
endlich wieder grillen. Außerdem bin ich im
Frühling wieder viel mehr draußen. Meine
Frühlingsgefühle hatte ich dieses Mal schon
im Winter, als ich mich verliebt habe. Groß-
putz mache ich sowieso öfters im Jahr, aber
jetzt sind auf jeden Fall die Fenster dran.“

Thorsten Lorenz, Sonderschullehramt
Deutsch & Biologie:
„Ich sehne den Frühling herbei, obwohl ich
auch den Winter toll finde und gerne im
Schnee Snowboard- und Skifahren gehe.
Aber jetzt werden die Tage endlich wieder
länger, da kann man auch mal abends ge-
mütlich draußen sitzen. Frühlingsputz? Nö,
das brauch ich nicht, bei mir ist immer or-
dentlich, haha.“

Frühlingsgefühle –
kribbelt's schon?
Frühlingsgefühle oder Frühjahrsmüdigkeit? Und
wie sieht es mit dem Frühjahrsputz aus? Campus
HD hat sich umgehört
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