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Keine Vertragsbindung

Einmalig zum Testen

Nutzung aller Wellness & 
Fitness Parks + MediFit
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So erreichen Sie uns ...
INFORMATION & BERATUNG 
Allgemeine Auskunft
Tel.: 06221 54-5400
Mo - Do 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
E-Mail: info@stw.uni-heidelberg.de

InfoCenter Triplex-Mensa am Uniplatz
Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr, Fr 9.00 - 15.00 Uhr

InfoCafé International — ICI
Zentralmensa, Im Neuenheimer Feld 304
Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 15.00 Uhr

Psychosoziale Beratung für Studierende (PBS)
Gartenstraße 2
Tel.: 06221 54-3750
E-Mail: pbs@stw.uni-heidelberg.de

Anmeldung und Terminvereinbarung
Mo - Do 8.30 - 13.00 Uhr, 14.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunde: Mo - Do 11.00 - 12.00 Uhr
(Anmeldung vor Ort zwischen 10.30 - 11.00 Uhr)

Online-Beratung (PBS)
Anmeldung unter www.pbsonline-heidelberg.de 

Sozialberatung in der PBS
Sprechstunden ohne Voranmeldung:
Di + Mi: 11.00 - 13.00 Uhr
Tel.: 06221 54-3758
E-Mail: sozb@stw.uni-heidelberg.de

Persönliche Termine sind nach Vereinbarung möglich.
Keine Sprechzeiten vom 07.09. - 28.09.15.

Rechtsberatung
Marstallhof 1, EG, Zi. 004
Di 14.30 - 16.00 Uhr

Kita-Verwaltung 
Marstallhof 1, EG, Zi. 004
Tel.: 06221 54-3498 
E-Mail: kitav@stw.uni-heidelberg.de
Sprechzeiten: Mo - Do 9.30 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Keine Sprechzeiten vom 24.08. - 15.09.15.

STUDENTISCHES WOHNEN

Marstallhof 1, 1. OG
Tel.: 06221 54-2706
E-Mail: wohnen@stw.uni-heidelberg.de
Mi 12.30 - 15.30 Uhr, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

STUDIENFINANZIERUNG

Marstallhof 3 (Zugang neben Haupteingang zeughaus)

BAföG
Tel.: 06221 54-5404
Fax: 06221 54-3524
E-Mail: foe@stw.uni-heidelberg.de

Offene Sprechstunde im Foyer der Abteilung
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr

Persönliche Sprechstunde
Mi 12.30 - 15.30 Uhr

Ausführliche BAföG-Beratung im ICI
in der Zentralmensa (INF 304)
Mo 8.00 - 16.00 Uhr

Studienkredit
Tel.: 06221 54-3734
E-Mail: studienkredit@stw.uni-heidelberg.de
Mo - Fr 9.30 - 11.30 Uhr, Mi 12.30 - 15.30 Uhr

RAUMVERGABE

Bianca Fasiello
Tel.: 06221 54-2657
E-Mail: pr@stw.uni-heidelberg.de
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Liebe Studentinnen und Studenten,

der August ist da und mit ihm die Semester-
ferien. Zeit, um auszuspannen, ins Ausland 
zu fahren oder eben doch die eine oder 
andere Hausarbeit zu tippen. 

Wer nicht das Glück hat, in der Hängemat-
te unter Palmen zu baumeln und Saft aus 
Kokosnüssen zu schlürfen, der muss den-
noch nicht verzagen: Mit Freibadbesuchen 
und unseren Angeboten lässt es sich gut in 
Heidelberg aushalten. Als Kokosnuss-Ersatz 
fungiert die Cocktail-Lounge vom 10. bis 15. 
August, statt Gitarrenklängen am Strand 
tönen Ihre Stimmen am internationalen 
Karaoke-Abend, und wenn Sie schon nicht 
verreisen, so kann zumindest Ihre Fantasie 
im KinoCafé in die Ferne schweifen. 

Auch auf fremde Kulturen können Sie tref-
fen: Campus HD berichtet über den jährli-
chen Ferienkurs, der internationale Studie-
rende ins Neckartal lockt. Der ständige Ser-
vice inklusive Mensa und vielseitigem 
Beratungsangebot bleibt selbstverständlich 
auch über den Sommer bestehen. So steht 
einer schönen Ferienzeit nichts im Wege!

Ulrike Leiblein
Geschäftsführerin des Studierendenwerks Heidelberg
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Willkommen in Heidelberg zum Internationalen Ferienkurs 

Kαλώς ήρθατε στο διεθνές τμήμα εκμάθησης γερμανικών και 
πολιτισμού του πανεπιστημίου της Χαϊδελβέργης

Jeden Sommer wird Heidelberg zum bunten Ort aller Kulturen: Der Inter-
nationale Ferienkurs der Universität hat begonnen. Mit viel Spaß haben 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Möglichkeit, die deutsche Spra-
che und Kultur im Rahmen des Themas „Digitales Deutschland: Chance 
oder Herausforderung“ kennenzulernen. 

Auch das Studierendenwerk Heidelberg heißt alle TeilnehmerInnen 
herzlich willkommen und bietet seinen Service an. Mit eurer Campus-
Card könnt ihr in allen Mensen und Cafés zu studifreundlichen Preisen 
leckere Mahlzeiten und Snacks einnehmen. Die Studierendenwerk-Hei-
delberg-App für Blackberry, iOS und Android hilft euch, den richtigen 
Weg zu finden. So steht der Teilnahme an unterhaltsamen Veranstaltun-
gen in eurer Freizeit nichts mehr im Wege: Immer montags um 20.00 Uhr 
findet das KinoCafé im Marstallcafé statt. Euch erwarten Filme wie 
„Whiplash“, „Kingsman – The Secret Service“, „Focus“ und „#Zeitgeist“. 
Für alle Sportbegeisterten zeigen wir samstags und sonntags Fußball. 

Κάθε χρόνο αυτή την εποχή η Χαϊδελβέργη διαμορφώνεται σ΄ έναν 
πολύχρωμο τόπο γεμάτο με πολιτισμούς απ΄όλη την υδρόγειο. Το 
διεθνές τμήμα εκμάθησης γερμανικών έχει αρχίσει. Οι σπουδαστές 
έχουν την δυνατότητα να γνωρίσουν την γερμανική γλώσσα και 
κουλτούρα στα πλαίσια του θέματος : « η ψηφιακή Γερμανία:  ευκαιρία 
ή πρόκληση. 
Το «Studierendenwerk» (οργάνωση για φοιτητικές υποθέσεις) απο τη 

μεριά του επίσης καλωσορίζει όλους τους σπουδαστές και προσφέρει 
τις απαραίτητες υπηρεσίες του. Με την Campus Card μπορείτε να 
απολαύσετε νόστιμα φαγητά και σνακς σε όλες τις καφετέριες σε 
φοιτητικές τιμές.  
Η εφαρμογή του «Studierendenwerk Heidelberg « για Blackberry, IOS 

και Αndroid σας βοηθά να βρείτε το σωστό δρόμο. Έτσι τίποτε δεν θα 
σταθεί εμπόδιο ,στο να πάρετε μέρος σε διάφορες εκδηλώσεις 
διασκέδασης στον ελεύθερό σας χρόνο. Κάθε Δευτέρα στις οχτώ το 
βράδυ λαμβάνει χώρα το « Κino Café «στο «Μarstallcafé» .  Εκεί σας 
περιμένουν έργα όπως τα : «Whisplash», « Κingsman-The Secret Ser-
vice», « Focus» και «Zeitgeist». Οι  ποδοσφαιρόφιλοι έχουν την ευκαιρία 
να παρακολουθήσουν κάθε Σάββατο  και Κυριακή στις τρεισήμισι και 

Ein besonderes Highlight ist die Cocktail-Lounge vom 10. bis 15. 
August ab 19.30 Uhr an der zeughaus-Bar, wo ihr den Feierabend mit 
einem leckeren Caipirinha oder einer Piña Colada genießen könnt. Am 
21. August ist das Highlight „KrazyKaraoke goes international“ im Mar-
stallcafé ab 20.30 Uhr , bei der ihr mit über 20.000 Songs eurer Gesangs-
talent zeigen könnt. Alle Infos zu den Veranstaltungen findet ihr auch 
noch einmal über die Facebook-Seite des Studierendenwerks Heidel-
berg.

Kostenfrei ins Internet kommt ihr an den mit PCs ausgestatteten Inter-
netPoints des Studierendenwerks Heidelberg in der Studierendenbü-
cherei in der Triplex-Mensa oder im InfoCafé International im Neuenhei-
mer Feld. Im InfoCafé und im InfoCenter in der Altstadt könnt ihr auch 
nachfragen, falls ihr etwas verloren haben solltet, denn hier werden alle 
Fundgegenstände gesammelt. Und jetzt bleibt nur noch eins zu sagen: 
Viel Spaß und viel Erfolg in Heidelberg! (jwa)  ■

πεντέμισι το απόγευμα τα αγαπημένα τους ματς.
Από τις 10 εως τις 15 Αυγούστου και συγκεκριμένα από τις επτά το 

βράδυ ένα ξεχωριστό αποκορύφωμα αποτελεί το «Cocktaillounge»  στο 
οποίο μπορείτε να απολαύσετε μία αξέχαστη «Caipirinha» στο « Zeug-
haus Bar». 
Μία άλλη παρόμοια εξαιρετική προσφορά διασκέδασης είναι το 

«KrazyKaraoke goes international» στo «Marstallcafé» στις 21 
Αυγούστου από τις οκτώμισι το βράδυ. Η συμμετοχή σας , θα 
αποκαλύψει το ωδικό σας ταλέντο σ΄ένα ρεπερτόριο των 20.000 και 
άνω  τραγουδιών.  Τις αναφερόμενες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε 
στο Facebook του «Studierendenwerk Heidelberg». Προσφέρετε 
δωρεάν χρήση διαδικτύου σε όλα τα «InternetPoints» του «Studieren-
denwerk Heidelberg», τα οποία βρίσκονται στην «Triplexmensa» ή στο 
«Info Café International» στο «Neuenheimer Feld».  Στην περίπτωση 
που έχετε χάσετε κάποιο αντικείμενό σας, μπορείτε  να απευθυνθείτε 
στο «ΙnfoCafé» και «ΙnfoCenter» στο ιστορικό κέντρο της πόλης, διότι 
έκει φυλάσσονται τα ευρεθέντα αντικείμενα,  που έχουν παροδοθεί.  
Τώρα ένα μόνο ένα παραμένει:  ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΗ  

ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΤΗΝ ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ!! (chr)  ■

Das Sommersemester 2015 neigt sich dem Ende zu, und viele Studis 
haben ihre Folgeanträge eingereicht. Es kommen dabei jedoch auch 
viele Fragen auf, die wir hier klären werden.
Kann ich BAföG auch beantragen, wenn ich nicht alle Leistungen bele-
gen kann?
Ab dem Wintersemester 2015/16 werden strengere Leistungsbeschei-
nigungen und Nachweise nach §48 BAföG gefordert. Aber auch die Stu-
dierenden, welche die erforderlichen Leistungen nicht erbringen kön-
nen, sollten einen BAföG-Antrag stellen. Denn wer z. B. wegen Krank-
heit, Schwerbehinderung, Schwangerschaft oder Kindererziehung in 
Leistungsrückstand geraten ist, kann auf Antrag die Leistungsbescheini-
gung zu einem späteren Zeitpunkt einreichen. Auch wer Module nicht 
bestanden hat (z. B. in Medizin) und somit am Weiterstudium gehindert 
ist, kann auf Antrag ggf. weiterhin Förderung erhalten.
Kann ich weiterhin BAföG erhalten, wenn ich die Regelstudienzeit 
überschritten habe?
Für viele Studierende und BAföG-EmpfängerInnen endet die Zahlung 

Offene Fragen zum BAföG vor den Semesterferien
von Förderungsleistungen, wenn die Regelstudienzeit erreicht ist. Sollte 
jedoch die Regelstudienzeit aus triftigen Gründen (z. B. Krankheit, 
Schwangerschaft, Kindererziehung, Schwerbehinderung usw.) über-
schritten werden, besteht die Möglichkeit, auch über diesen Zeitraum 
hinaus gefördert zu werden.
Wann sollte ich meinen Studienwechsel am besten melden?
Wer zum kommenden Semester einen Studiengang- oder Fachwechsel 
plant, sollte sich rechtzeitig um die Anerkennung beim BAföG kümmern. 
Wer noch unsicher ist, kann auch einen Antrag auf Vorabentscheidung 
stellen, um zu erfahren, ob auch nach dem Wechsel noch eine BAföG-
Weiterförderung möglich ist.

Erinnerung an alle: Die Folgeanträge sollten inzwischen gestellt sein und 
den SachbearbeiterInnen vorliegen. Bei der Vielzahl der Anträge wird 
eine gewisse Bearbeitungszeit benötigt. Die MitarbeiterInnen beraten 
alle Studierenden so gut wie möglich, damit ihnen keine Nachteile entste-
hen und so viele wie möglich die Förderungsleistungen erhalten. (rp)  ■



Augustinergasse 2
Öff nungszeiten:
Mo-Sa 10-16 Uhr www.unishop.uni-hd.de
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Filmtipps der Redaktion

Sommerkino
Das sommerliche Kino im August bietet euch spannungsgeladene 
Abwechslung, ohne dabei die Lachmuskeln zu vergessen. Und los geht 
es am 3. August mit dem Musikdrama „Whiplash“ aus dem Jahre 2014. 
Dieser Film läuft im Original und bei freiem Eintritt für Ferienkursteilneh-
merInnen und BetreuerInnen. Am 10. August geht es dann weiter mit 
der Agentenkomödie „Kingsman – The Secret Service“. Will Smith könnt 
ihr eine Woche später in „Focus“ am 17. August sehen. Wer sich mit 
Verschwörungstheorien befassen will, der sollte am 24. August „#Zeit-
geist“ nicht verpassen. Das furiose Finale des Monats findet schließlich 
am 31. August statt, und zwar mit dem Actionfilm „Blackhat“, der sich 
um Cyberangriffe und Atomreaktoren dreht. (elm)  ■

Buchtipp der Redaktion

Rachel Joyce:
Das Jahr, das zwei Sekunden 
brauchte
Manchmal können zwei Sekunden alles verän-
dern. In einer so kurzen Zeit können Welten 
zerstört werden – aber kann man sie auch 
richtig wiederaufbauen?

Sommer, 1972: Byron Hemmings und James 
Lowe sind Schulkameraden und beste Freun-
de. Doch dann verändern zwei Sekunden 
alles. Niemand hatte das Mädchen auf dem 
roten Fahrrad gesehen. Außer Byron, und er 
weiß genau: Er darf niemandem davon erzäh-
len. Seine perfekte Welt gerät ins Wanken. Um 
Byrons Mutter zu retten und die Welt wieder 
in die Fugen zu bringen, ersinnt James einen Plan. Die beiden Freunde 
starten die „Operation Perfekt“.  

Winter, heute: „Hallo, Tür. Hallo, Wasserhähne, hallo, Rollmatratze, 
hallo kleiner Kaktus, hallo Jubiläumsküchentuch.“ Nichts darf Jim auslas-
sen. Sein Ritual wiederholt er 21 Mal. Jedes Mal, wenn er von seinem 
Job in einem Café nach Hause kommt. Denn 21 Mal garantieren Sicher-
heit. Doch dann ist es Eileen, die alles durcheinander und Jims Welt ins 
Wanken bringt. 

Was Jim und Byron verbindet? Nicht viel, aber zwei Sekunden können 
alles ändern. 

Der zweite Roman von Rachel Joyce berührt den Leser und zieht ihn 
in die Gedanken von Byron und Jim hinein. Traurig, witzig, ergreifend 
lässt das Buch den Leser eine Emotion nach der anderen mitfühlen. Die 
ganze Zeit sucht man nach der mysteriösen Verbindung zwischen Byron 
und Jim, vermutet, rätselt und ist am Ende doch überrascht. Genau das 
richtige Buch, um sich entspannt auf die Neckarwiese zu legen oder sich 
die Fahrzeit in den Urlaub zu verkürzen. (jwa)  ■

Studierendenbücherei des Studierendenwerks Heidelberg
Triplex-Mensa, Grabengasse 14 (Universitätsplatz)
Montag bis Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr
Freitag 11.00 - 14.00 Uhr

Vom 01.08. - 09.10.15:
Montag bis Donnerstag 12.00 - 15.00 Uhr
Freitag 12.00 - 14.00 Uhr

KOPIEREN. DRUCKEN. ZAUBERN.

Mönchhofstraße 3
69120 Heidelberg
Tel. 06221 4577-11
moenchhof@baier.de

Im Neuenheimer Feld 371
69120 Heidelberg
Tel. 06221 600090
inf@baier.de

Montagvormittag in der 
Kindertagesstätte in der 
Humboldtstraße: Ein abge-
dunkelter Gruppenraum, 
ein Beamer wirft Bilder und 
Grafiken zum Thema Pingu-
ine an die Wand. „Wisst ihr 
denn noch, wie viele Pingu-
inarten es gibt?“, fragt die 
Dozentin in die Runde.

Was klingt wie eine Vorle-
sung aus dem Gebiet der 
Biologie, war tatsächlich 

Teil eines Projekts über das Leben der Pinguine, mit dem die Vorschul-
gruppe der Kita am Wettbewerb zu den Explore-Science-Erlebnistagen 
der Klaus-Tschira-Stiftung teilnahm. Über mehrere Monate hinweg ent-
deckten die Kinder hierbei, wie die flugunfähigen Frackträger Nahrung 
zu sich nehmen und ihren Nachwuchs ausbrüten – und auch: Wie sie sich 
fortbewegen. Was natürlich vor allem selbst erprobt werden wollte. 
Dazu studierten sie ein Theaterstück für das Finale der Explore-Science-
Tage im Luisenpark in Mannheim ein.

Die Dozentin, Dr. Annette Scheffer vom British Antarctic Survey Cam-
bridge, wusste jedenfalls von der Neugier der jungen Forscher zu berich-
ten: „Die Kids fragen sehr gerne, sehr viel, oft auch die schwierigsten 
Fragen.“ Und nicht nur das, auch Antworten haben sie parat: Es gibt 18 
Pinguinarten. Nach heutigem Stand der Forschung. (hee)  ■

Watscheln wie die Pinguine

Unter Anleitung der Meeresbiologin Dr. Annette 
Scheffer versuchen die Kinder, einen Stein auf 
ihren Füßen zu balancieren – ähnlich wie ein Pin-
guin sein Ei.  
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Alle Preise in Euro für: Studierende | Bedienstete | Gäste = Vegetarisch

zeughaus im Marstallhof, Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,80 | 0,86 | 1,45) 
Zentralmensa und eat & meet: Suppen-Bar: 100 g (0,50 | 0,54 | 0,80)

Botanik und eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, belegte Brötchen, Kuchen u. v. m.

zeughaus im Marstallhof, Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,80 | 0,86 | 1,45) 
Zentralmensa und eat & meet: Suppen-Bar: 100 g (0,50 | 0,54 | 0,80)

Botanik und eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, belegte Brötchen, Kuchen u. v. m.

August 2015 | Zentralmensa INF

August 2015 | Zentralmensa INF
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Tagesmenü 1

Tagesmenü 1

Tagesmenü 2

Tagesmenü 2

Auswahlessen 1

Auswahlessen 1

Auswahlessen 2

Auswahlessen 2

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Beilagen & Dessert

Mo

Mo

11

04

Di

Di

12

05

Mi

Mi

13

06

Do

Do

14

07

Fr

Fr

Suppe, Geflügelfrikadelle 
in Rahmsauce mit Spätzle, 
Salat der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Schweizer Wurst-
salat mit Pommes frites, 
Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 2 Kartoffeltaschen 
mit Kräuterfrischkäse und 
Joghurt-Dip auf Reis, Salat 
der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Brokkoli in Rahm 
auf Bandnudeln, Salat der 
Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Schweinegulasch in 
Estragon-Senfsauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Gegrillte Hähnchen-
keule in Paprikasauce

1,50 | 2,25 | 3,75

Brokkoli-Nuss-Ecke mit 
Sauce hollandaise 

1,70 | 2,55 | 4,25

Kaiserschmarrn mit 
Vanillesauce 

1,90 | 2,85 | 4,75

Suppe, Erbsen, Kräuselspätzle, Reis, Salz-
kartoffeln, Vanillepudding, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, gemischtes Kompott, 
Mais, Pommes frites, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, 2 Fischfilets im 
Backteig mit Remoulade 
auf Reis, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 2 Debrecziner mit 
Senf und Kartoffelsalat, 
Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Frühlingsrolle süß-
sauer mit Curryreis, Salat 
der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Allgäuer Knöpfle-
pfanne, Salat der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,40

Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff

1,80 | 2,70 | 4,50

Rindergulasch mit 
Paprika und Zwiebeln

1,80 | 2,70 | 4,50

Blumenkohl-Käse-
Medaillon mit Sauce 
hollandaise
1,30 | 1,95 | 3,25

3 Arancini Spinaci mit 
Tomatensauce 

1,80 | 2,70 | 4,50

Suppe, Reis, Bananencreme, grünes Bohnen-
gemüse, schwäbische Knöpfle, Herzogin-
kartoffeln, Salat der Saison 
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Kaisergemüse, 
Pflaumenkompott, Herzoginkartoffeln, 
Salat der Saison
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Allgäuer Käse-
Knöpfle mit Schinkenwür-
feln, Röstzwiebeln und 
Kräutern, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, paniertes Alaska-
Seelachsfilet mit Dillmayon-
naise und Petersilienkartof-
feln, Salat der Saison
2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, Veganes Züricher 
Geschnetzeltes auf Reis, 
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Ricotta-Tortellini in 
Tomatensauce mit Reibe-
käse, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Schaschlikspieß 
in Paprikasauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Puten-Cevapcici 
mit Zaziki

1,80 | 2,70 | 4,50

2 Topfenpalatschinken 
mit Vanillesauce 

2,00 | 3,00 | 5,00

2 Gemüse-Knusper-
bagel, veganer Kräuter-
dip

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Nudeln, Reis, gemischtes Kompott, 
Mais, Kartoffeln, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Balkangemüse, Grieß-
pudding, Kartoffeln, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Calamares im Backteig mit 
Dillmayonnaise 

1,50 | 2,25 | 3,75

Suppe, Maultaschen-
Gemüse-Pfanne, Salat 
der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,40

Champignontasche 
mit Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Gemüsebratling 
mit Joghurt-Dip auf Reis, 
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Calamares im Backteig 
mit Dillmayonnaise

1,50 | 2,25 | 3,75

Hähnchenfilet Kiew, ge-
füllt mit Champignons & 
Frischkäse, dazu Braten-
sauce
1,70 | 2,55 | 4,25

Champignontasche mit 
Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00

2 gebackene Camem-
berts mit Preiselbeeren 

2,00 | 3,00 | 5,00

Suppe, Nudeln, Schokopudding, Reis, Kaiser-
gemüse, Pommes frites, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Schokopudding, Reis, grünes 
Bohnengemüse, Kartoffeln, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Maultaschen-
Gemüse-Pfanne, Salat der 
Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Spaghetti mit 
Putenschinken in Sahne-
sauce, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Makkaroni-Pfanne 
arrabbiata mit Reibekäse, 
Salat der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 5 Kartoffelpuffer 
mit Apfelmus, Salat der 
Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Geflügelschnitzel im 
Knuspermantel

1,60 | 2,40 | 4,00

Schweineschnitzel 
Wiener Art mit Zitrone

1,70 | 2,55 | 4,25

2 Gemüse-Knusper-
bagel, veganer Kräuter-
dip
1,60 | 2,40 | 4,00

2 Sesam-Karotten-
Knuspersticks mit 
Joghurt-Dip
1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Möhren, Nudeln, Reis, Frucht-
joghurt, Pommes frites, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Kartoffelpüree, Nudeln, Reis, 
Bananencreme, Brokkoli, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25
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24

Tagesmenü 1

Tagesmenü 1

Tagesmenü 2

Tagesmenü 2

Auswahlessen 1

Auswahlessen 1

Auswahlessen 2

Auswahlessen 2

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Beilagen & Dessert

Mo

Mo

18

25

Di

Di

19

26

Mi

Mi

20

27

Do

Do

21

28

31

Fr

Fr

Mo

Suppe, Wurstsalat Straß-
burger Art mit Pommes 
frites, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Putenschinken-
nudeln mit Ei, Reibekäse, 
Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, vegetarische Bolo-
gnese auf Penne mit Rei-
bekäse, Salat der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Ravioli in Tomaten-
sauce, Salat der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,40

Pfannengyros mit Zaziki

2,00 | 3,00 | 5,00

Texanisches Hacksteak 
in Tomatensauce

1,50 | 2,25 | 3,75

2 Kartoffeltaschen mit 
Kräuterfrischkäse

1,40 | 2,10 | 3,50

Blätterteigtasche mit 
Blattspinat & Feta in 
Kräutersauce
1,80 | 2,70 | 4,50

Suppe, Nudeln, Reis, Balkangemüse, 
Erdbeerjoghurt, Pommes frites, Salat der 
Saison
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Balkangemüse, Scho-
kopudding, Kartoffeln, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Bandnudeln mit 
Lachsstreifen, Salat der 
Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 5 Cannelloni in 
Tomatensauce mit Reibe-
käse, Salat der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 5 Kartoffelpuffer 
mit Apfelmus, Salat der 
Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Spinat-Spätzle-
Pfanne mit Gärtnerin-
gemüse, Käsesauce, Salat 
der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Rindergulasch mit 
Paprika und Zwiebeln

1,80 | 2,70 | 4,50

Hähnchen-
geschnetzeltes
Züricher Art

1,60 | 2,40 | 4,00

Kaiserschmarrn Vanille-
sauce

1,90 | 2,85 | 4,75

2 gebackene Fetakäse 
mit Cocktailsauce 

1,90 | 2,85 | 4,75

Suppe, Kartoffelpüree, Reis, Blumenkohl, 
gemischtes Kompott, schwäbische Knöpfle 

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25
 

Suppe, Nudeln, Birnencreme, grünes Boh-
nengemüse, Kartoffelrösti, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Spaghetti mit Pu-
tenschinken in Sahne-
sauce, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Spaghetti bologne-
se mit Reibekäse, Salat der 
Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Käseknöpfle, Salat 
der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Milchreis mit 
 Zucker & Zimt, gemischtes 
Kompott, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Geflügelspieß in 
Champignonsauce

2,00 | 3,00 | 5,00

Schweinerückensteak 
in Pfefferrahmsauce

1,70 | 2,55 | 4,25

10 Gemüse-Nuggets 
mit Joghurt-Dip

2,00 | 3,00 | 5,00

3 Kartoffel-Gemüse-
Puffer mit Kräuter-
quark-Dip
1,70 | 2,55 | 4,25

Suppe, Nudeln, Reis, Leipziger Allerlei, 
Vanillecreme mit Müsli, Kartoffeln, Salat 
der Saison
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Karamellcreme, Rata-
touille, Kartoffelkroketten, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Currywurst mit 
Pommes frites, Salat der 
Saison  
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Feuerwurst mit 
Senf, dazu Pommes frites, 
Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Tortellini Carne mit 
Hackfleischsauce und Rei-
bekäse, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, Gemüsebratling 
mit Joghurt-Dip auf Reis, 
Salat der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, veganes ungari-
sches Paprikagulasch, 
Nudeln, Salat der Saison 
2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Balkan-Reis-
Pfanne mit Feta, Salat 
der Saison
2,15 | 3,25 | 5,40

Paniertes Schollenfilet 
in Remouladensauce

1,50 | 2,25 | 3,75

Seelachsfilet in Corn-
flakespanade mit Dill-
mayonnaise
1,80 | 2,70 | 4,50

Hähnchengeschnetzel-
tes in süß-saurer Sauce 

1,60 | 2,40 | 4,00

2 gebackene Camem-
berts mit Preiselbeeren 

2,00 | 3,00 | 5,00

Überbackene gefüllte 
Zucchini mit Tomaten-
sauce
1,50 | 2,25 | 3,75

3 Karotten-Kürbiskern-
Rösti mit Quarkkräuter-
Dip
2,00 | 3,00 | 5,00

Suppe, Reis, Fruchtjoghurt, Karottenschei-
ben, Nudeln, Reis, Kartoffelsalat, Salat der 
Saison
0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Erbsen, Nudeln, Vanillepudding, Reis, 
Dillkartoffeln, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Mais, Vanillepudding, 
Kartoffeln, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, 3 schwäbische 
Maultaschen mit Kartof-
felsalat, Salat der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 2 Wienerle mit 
Senf und Kartoffelsalat, 
Salat der Saison 

2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, Salzkartoffeln mit 
Kräuterquark, Salat der 
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, indonesische 
Lauchnudeln, Salat der 
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Hähnchenfilet Piccata 
florentine, gefüllt mit 
Spinat & Käse, dazu 
Tomatensauce
1,70 | 2,55 | 4,25

Hähnchen-Nuggets mit 
Cocktailsauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Gemüse-Krustie mit 
Curry-Sahnesauce

1,60 | 2,40 | 4,00

4 Cannelloni mit Ricot-
ta-Spinat-Füllung in 
Tomatensauce, dazu 
Reibekäse
1,50 | 2,25 | 3,75

Suppe, Nudeln, Reis, Brokkoli, Schoko-
pudding, Kartoffelrösti, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Brokkoli, Kirsch-
joghurt, Pommes frites, Salat der Saison

0,20 - 0,50 | 0,30 - 0,75 | 0,50 - 1,25
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zeughaus im Marstallhof, Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,80 | 0,86 | 1,45) 
Zentralmensa und eat & meet: Suppen-Bar: 100 g (0,50 | 0,54 | 0,80)

Botanik und eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, belegte Brötchen, Kuchen u. v. m.

Alle Preise in Euro für: Studierende | Bedienstete | Gäste = Vegetarisch
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Cocktail-Lounge im zeughaus Grooviger Bass und fette Beats – 
KrazyKaraoke goes InternationalDas Tragische am Sommer ist ja, dass die schönsten und sonnigsten Tage 

oft noch in die Vorlesungszeit fallen – oder schlimmer noch: Mitten in 
die Klausuren- und Lernphase. Da sitzt man dann also vor seinen For-
meln oder Texten, aber die Konzentration auf den Lernstoff fällt schwer, 
viel lieber würde man jetzt doch mit einem kühlen Getränk in der Hand 
das Treiben in der Altstadt beobachten ...

Doch jetzt sind Semesterferien, und euer Wunsch wird erhört: In der 
Woche vom 10. bis zum 15. August wird die zeughaus-Bar zur Cocktail-
Lounge, und zwar jeden Abend ab 19.30 Uhr! Vom Mojito über Caipirin-
ha, Sex on the Beach und Gin Fizz bis zum Gin-Basil Smash – alle Cocktails 
sind garantiert frisch und von Hand für euch zubereitet. Jeden Tag vari-
iert das Angebot, die Karte enthält aber immer drei alkoholische Drinks 
und eine nicht-alkoholische Kreation, natürlich zu studifreundlichen 
Preisen. So kann man den Tag doch ausklingen lassen – völlig egal, ob 
nach dem Faulenzen oder dem Schreiben einer Hausarbeit! (hee)  ■

Wer Musik liebt und sein 
Gesangstalent einmal vor 
Publikum präsentieren möch-
te, ist hier genau richtig – bei 
der KrazyKaraoke im Marstall-
café. Hier könnt ihr aus über 
20.000 Songs euren Lieblings-
song auswählen und auf der 
Bühne präsentieren. Egal ob 
schmissiger Schlager, rocki-
ger Oldie oder aktuelle Chart-
nummer, musikalisch ist an 

diesem Abend für jede und jeden etwas dabei. 
Das kultige Event startet am 21. August um 20.30 Uhr und ist seit über 

zehn Jahren ein echtes Sommerhighlight in den Semesterferien. Wenn 
ihr also eine kurze Auszeit vom Pauken und Hausarbeitenschreiben 
braucht, dann kommt vorbei und lasst euch zum gemeinsamen Gesang 
animieren. 

Die KrazyKaraoke sorgt nicht nur für jede Menge Spaß bei SängerIn-
nen und Publikum, sondern bietet auch eine gute Gelegenheit, neue 
Leute zu treffen, Freundschaften zu schließen und sich auszutauschen. 
Zur selben Zeit findet nämlich der internationale Ferienkurs statt, an 
dem jedes Jahr zahlreiche Studis aus der ganzen Welt teilnehmen. Die 
KrazyKaraoke ist dabei für viele eine willkommene Abwechslung vom 
Lernstress während ihres Aufenthaltes in Heidelberg. Also schaut vorbei 
und freut euch über einen Abend voller Ohrwürmer und grooviger 
Beats. Dann heißt es nur noch: Lieblingshit auswählen, Stimme ölen und 
rauf auf die Bühne. Das Publikum unterstützt die mutigen Hobby-
sängerInnen dann mit einem kräftigen Applaus. Für Getränke und lecke-
re Cocktails ist selbstverständlich gesorgt. Der Eintritt ist frei. (fel) ■

Ilona Henk arbeitet seit Mai als Assistentin der Leitung der Hoch-
schulgastronomie beim Studierendenwerk Heidelberg, wo sie vor 
allem den Abteilungsleiter Arnold Neveling unterstützt. Da sie sich 
mit allem beschäftigt, was in einer so großen Abteilung anfällt, ist 
ihre Arbeit sehr vielseitig. Gleichzeitig versucht sie, der ruhende Pol 
in hektischen Zeiten zu sein. Zu Ilona Henks Hobbys gehören Lesen, 
Aquajogging und Wellness als Ausgleich zu ihrem manchmal stres-
sigen Job. Ihr Lieblingsrezept verrät sie euch natürlich auch:

Kalbsfrikassee nach Omas Rezept
Zutaten:
650 g Kalbfleisch , Suppengrün (Sellerie, Petersilienwurzel, Mohrrü-
be), Salz, 1 - 2 Lorbeerblätter, 2 - 3 Nelken, 1 Zwiebel 

Die MitarbeiterInnen des Studierendenwerks
Heidelberg präsentieren jeden Monat ab-
wechselnd ihr Lieblings rezept 

Mein Lieblingsrezept 
zum Nachkochen

KrazyKaraoke goes international am 
21. August im Marstallcafé.

Für die Soße:
2 EL Butter, 3 EL Mehl, 1 Glas Weißwein, 1 Eigelb, 3 EL Sahne

Zubereitung:
Das Suppengemüse in kaltem Wasser mit Salz und den Lorbeerblät-
tern zum Kochen bringen, dann das Fleisch am Stück einlegen. Die 
Zwiebel in Scheiben schnei-
den und in die Brühe geben. 
Das Fleisch etwa eine Stun-
de gar, aber nicht zu weich 
kochen und aus dem Sud 
nehmen. 

Für die Soße die Butter 
zerlassen und das Mehl 
dazugeben, mit ca. 500 bis 
700 Millilitern heißer Kalb-
fleischbrühe unter Rühren zu einer cremigen Soße auffüllen. Mit 
Wein, Salz und Pfeffer würzen. Das Frikassee von der Kochstelle 
nehmen. Das Eigelb mit drei Esslöffeln Sahne verrühren und damit 
die Soße legieren. Das Fleisch in kleinere Stücke schneiden und in 
die Soße geben. Dazu schmecken Bandnudeln oder Reis und natür-
lich ein knackiger Salat. (hwi)  



Hochschulteam im August:

12.08. Check der Bewerbungsunterlagen

AA Heidelberg, Termine n.V.

Anmeldung per E-Mail erforderlich!

Offene Sprechstunde:

Dienstag 11-15 Uhr

Zentrale Studienberatung Uni HD

Seminarstraße 2, 1. OG

und

1. Freitag/Monat 10-12:30 Uhr

Servicestelle Zentralmensa, INF 304

Agentur für Arbeit Heidelberg

Kaiserstraße 69/71

69115 Heidelberg

Telefon: 0800 4 5555 00 (kostenfrei)

E-Mail: Heidelberg.Hochschulteam@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de
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Öffnungszeiten August 2015

Mensen
zeughaus-Mensa im Marstall Mo - Sa 11.00 - 22.00 Uhr

Triplex-Mensa am Uniplatz Mo - Fr 11.00 - 14.00 Uhr
geschlossen vom 01.08. - 11.10.15

Zentralmensa (INF 304) Mo - Fr 11.15 - 14.00 Uhr

Mensa Alte PH Keplerstraße Mo - Do 11.45 - 14.15 Uhr
 Fr 11.45 - 13.45 Uhr
geschlossen vom 03.08. - 18.10.15

Cafés
zeughaus-Bar im Marstall Mo - Sa 10.00  -  0.00 Uhr

Marstallcafé  Mo - Fr 9.00 - 23.00 Uhr
Fußball Sa 14.30 - 20.30 Uhr
Fußball + Tatort So 13.30 - 22.00 Uhr
vom 01.08. - 04.10.15  Mo 19.30 - 23.00 Uhr
 Sa 14.30 - 20.30 Uhr
 So 13.30 - 22.00 Uhr

Lesecafé  Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
geschlossen vom 01.08.  - 04.10.15

„eat & meet“ am Uniplatz Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr
 Fr 8.00 - 14.00 Uhr

InfoCafé International — ICI  Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr
(INF 304) Fr 10.00 - 15.00 Uhr

Café PUR (Bergheimer Str. 58) Mo - Fr 9.00 - 20.00 Uhr
 Sa 11.00 - 18.00 Uhr
vom 01.08. - 11.10.15 Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr

Botanik (INF 304) Mo - Do 8.00 - 24.00 Uhr
 Fr 8.00 - 23.00 Uhr
Küche Mo - Do 8.00 - 22.00 Uhr
 Fr 8.00 - 21.00 Uhr
vom 01.08. - 11.10.15 Mo - Do 8.00 - 23.00 Uhr
 Fr 8.00 - 22.00 Uhr
Küche Mo - Do 8.00 - 22.00 Uhr
 Fr 8.00 - 21.00 Uhr

Chez Pierre (INF 304) Mo - Fr 11.30 - 14.30 Uhr
geschlossen vom 01.08. - 11.10.15

Keplers (Café Alte PH) Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr
 Fr 9.00 - 15.00 Uhr
geschlossen vom 01.08. - 13.09.15

Café BlauPause Mo - Do 8.30 - 16.30 Uhr
(PH-Cafeteria INF 561) Fr 8.30 - 13.00 Uhr 
geschlossen vom 01.08. - 11.10.15

Café LEX Mo - Do 10.00 - 15.00 Uhr
(Juristisches Seminar) Fr 10.00 - 13.00 Uhr
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Spendezeiten:
Montag 8:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag - 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag - 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungen im August
Sa, 01.08. | 20.15 | Marstallcafé 
Supercup live: Bayern München vs. Wolfsburg
So, 02.08. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café: Ludwigshafen
Mo, 03.08. | 20.00 | Marstallcafé 
KinoCafé:Whiplash (eng) (Freier Eintritt für 
FerienkursteilnehmerInnen und BetreuerInnen) 
Fr, 07.08. | 19.00 | Marstall und im Feld 
DFB-Pokal live: Konferenz
Sa, 08.08. | 15.30 | Marstall und im Feld 
DFB-Pokal live: MSV Duisburg vs.Schalke 04
Sa, 08.08. | 18.00 | Marstall
DFB-Pokal live: 1860 München vs. 1899 
Hoffenheim
Sa, 08.08. | 20.30 | Marstall  
DFB-Pokal live: Reutlingen vs. Karlsruher SC
So, 09.08. | 14.30 | Marstallcafé 
DFB-Pokal live: Chemnitzer FC vs. 
BVB Dortmund
So, 09.08. | 16.00 | Marstallcafé 
DFB-Pokal live: Konferenz
So, 09.08. | 20.15 | Marstallcafé 
TATORT-Café: München
Mo, 10.08. | 18.30 | Marstall und im Feld 
DFB-Pokal live: Konferenz
Mo, 10.08. - 15.08. | ab 19.30 | zeughaus-Bar 
Cocktail-Lounge
Mo, 10.08. | 20.00 | Marstallcafé 
KinoCafé: Kingsman – The Secret Service
Mo, 10.08. | 20.30 | zeughaus und im Feld 
DFB-Pokal live: St. Pauli vs. Borussia 
Mönchengladbach
Fr, 14.08. | 20.30 | Marstall und im Feld 
Bundesliga live 
Sa, 15.08. | 15.30 + 18.30 | Marstall 
Bundesliga live 
So, 16.08. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé 
Bundesliga live 
So, 16.08. | 20.15 Marstallcafé 
TATORT-Café: Münster
Mo, 17.08. | 20.00 | Marstallcafé 
KinoCafé: Focus
Fr, 21.08. | 20.30 | Marstallcafé 
Krazy Karaoke goes international
Fr, 21.08. | 20.30 | Marstall und im Feld 
Bundesliga live 
Sa, 22.08. | 15.30 + 18.30 | Marstall 
Bundesliga live 
So, 23.08. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé 
Bundesliga live 
So, 23.08. | 20.15 | Marstallcafé 
TATORT-Café: Stuttgart
Mo, 24.08. | 20.00 | Marstallcafé 
KinoCafé: #Zeitgeist
Fr, 28.08. | 20.30 | Marstall und im Feld 
Bundesliga live 
Sa, 29.08. | 15.30 + 18.30 | Marstall 
Bundesliga live 
So, 30.08. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé 
Bundesliga live 
So, 30.08. | 20.15 | Marstallcafé 
TATORT-Café
Mo, 31.08. | 20.00 | Marstallcafé 
KinoCafé: Blackhat

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Julian P., Geographie
Ich liebe es zu joggen, und eines Tages habe 
ich auf der Rückseite des Königstuhls einen 
alten Steinturm entdeckt – die Posseltslust. 
Er bietet einen weiten Ausblick über grüne 
Wiesen und das angrenzende Bammental. 
Sollte er einmal verschlossen sein, kann der 
Schlüssel im nahegelegenen Kohlhof abge-
holt werden, denn man kann hier auch auf 
der Terrasse grillen und feiern. Meine zweite Empfehlung ist der 
Klosterhof Neuburg. Er grenzt an das Stift Neuburg. Man findet hier 
neben gemütlicher Atmosphäre und leckerem Essen auch das bes-
te Bier Heidelbergs.

Magdalena B., Politikwissenschaft 
und Südasienstudien
Ich würde den Zuckerladen in der Plöck 
empfehlen. Da gibt es echt ausgefallene und 
leckere Süßigkeiten, und selbst wenn man 
nichts kaufen möchte, ist das Ambiente den 
Besuch absolut wert. Falls man doch etwas 
kauft, darf man mit dem Besitzer noch um 
eine Extra-Süßigkeit würfeln. Dort kann man 

auch lustige Souvenirs finden.

Rachel P., Ethnologie und 
Religionswissenschaft
Heidelberg bietet jeden Tag wundervolle 
Überraschungen. Ich kann jedoch jedem, 
der neu in Heidelberg ist, empfehlen, die 
Altstadt zu erkunden und anschließend ge-
mütlich im Schlossgarten zu picknicken. 

Tamta K., Politikwissenschaft
Ich würde jedem den Philosophenweg emp-
fehlen. Der anstrengende Weg bergauf lohnt 
sich auf jeden Fall. Vor allem die Bismarck-
säule ganz oben gehört zu meinen Lieblings-
plätzen in Heidelberg. Es ist ruhig dort, und 
man hat einen richtig schönen Ausblick auf 
den Philosophenweg selbst und auf die wun-
derschöne Stadt Heidelberg. (rp)  ■

Was sollte man in vier 
Wochen in Heidelberg 
unbedingt gesehen haben?
Viele der Studierenden in Heidelberg stammen ursprünglich 
nicht aus der Gegend. Umso mehr haben sie ihre Studienstadt 
mit ihren kleinen und großen Schönheiten lieben gelernt. Hier 
erzählen uns Studierende von ihren Lieblingsorten, die sie je-
dem weiter empfehlen können.

Sommer, Sonne, Spaß in 
und um Heidelberg

Vor allem in den Klausurwochen hatte ich die Sehnsucht, end-
lich wieder mehr Freizeit zu haben und zu verreisen. Ein paar 
Tage später ist es also soweit: Das Sommersemester ist offizi-
ell zu Ende, die Klausuren sind alle geschrieben, und ich habe 
Zeit zum Durchatmen. Erstmal wird der Schlaf der vergangenen 
Wochen nachgeholt. Doch schon nach ein paar Tagen frage ich 
mich, wie ich meine restliche freie Zeit verbringen soll. Mein 
Fernweh ist zwar noch immer präsent, aber natürlich habe ich 
mich in der Klausurphase nicht um einen Urlaub gekümmert – 
und die extreme Frühbucherin war ich noch nie. Außerdem stel-
le ich betrübt fest, dass ich in den Semesterferien auch noch 
Hausarbeiten schreiben muss und dass damit die Zeit für einen 
ausgedehnten Urlaub knapp wird. Deshalb fange ich an zu über-
legen, wie ich meine Sommertage am schönsten in Heidelberg 
und Umgebung gestalten kann. Zunächst fallen mir hier natür-
lich die Neckarwiese sowie die Freibäder ein. Auch die Seen in 
der Region, wie zum Beispiel in St.-Leon-Rot, haben ihren Reiz 
und werden sicherlich nicht nur einmal besucht. Vor allem hat 
man die Möglichkeit Wasserski zu fahren. 

Außerdem kommt mir in den Sinn, dass ich schon lange auf 
dem neuen Zollhofgartengelände in der Heidelberger Bahnstadt 
Beachvolleyball spielen wollte. Der Vorteil dort ist, dass bereits 
ein Netz vorhanden ist. Ein weiteres Highlight auf meiner To-do-
Liste ist das Maislabyrinth in Ladenburg. Dort gibt es am 15. Au-
gust sogar die Möglichkeit, in der Dunkelheit mit Taschenlampe 
durch das Labyrinth zu laufen und die versteckten Rätseltafeln 
zu finden. 

An Tagen, an denen ich nicht viel tun möchte, gibt es immer 
montags die „Sneak Preview“ im Cinemaxx oder sonntags im Ci-
neplex in Mannheim. Dort werden gute Filme gezeigt, und der 
Eintrittspreis ist studifreundlich. In Heidelberg selbst möchte ich 
gerne neue Bars entdecken, sodass bestimmt nicht nur ein mil-
der Sommerabend dafür verwendet wird, denn in der schönen 
Studierendenstadt gibt es immer etwas Neues auszuprobieren. 

Auch die Heidelberger Museen sind sehenswert. Neben dem 
bekannten Völkerkunde- oder dem Verpackungsmuseum gibt es 
den Studentenkarzer und das Universitätsmuseum, die man bei-
de als Studi unbedingt einmal gesehen haben muss. 

Meine To-do-Liste für den Sommer füllt sich schnell, und bei 
jedem weiteren Punkt merke ich, wie viele Möglichkeiten Hei-
delberg und die Region für die freien Tage bieten. Damit schwin-
det mein Fernweh und ich freue mich schon sehr, all das im Som-
mer hier zu erleben. 

Christina Hermann

Die Campus-Autorinnen und -Autoren erzählen jeden Monat
abwechselnd aus ihrem Leben.




