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,Liebe Studierende,

im Namen des gesamten Studenten-
werks begriile ich Sie herzlich zum
Wintersemester 2010/2011 in Heidel-
berg. Falls Sie Ihr Studium in Heidel-
berg beginnen, helfen wir lhnen mit
unseren Serviceangeboten gerne beim
Einleben in diesen neuen Lebensab-
schnitt. GenieRen Sie ihn!

{/'{f R

Ulrike Leiblein
Geschaftsfihrerin Studentenwerk Heidelberg
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Das Studentenwerk hilft
euch weiter!

Die Probleme des alltaglichen Lebens drohen euch tber den Kopf
zu wachsen? Eine Wohnung in Heidelberg zu finden, ist stressig,
einen neuen Job aufzutreiben, noch mehr, und das Geld ist ohne-
hin knapp? Gut, dass das Studentenwerk mit 270 Mitarbeiterinnen
und Mitarbei-tern flr euch da ist, um euch die Steine im Studenten-
leben aus dem Weg zu raumen. Wenn eine Bleibe in Heidelberg
noch in weiter Ferne scheint, dann hilft sowohl die Wohnungs- als
auch die Wohnheimvermittlung des Studentenwerks weiter, sodass
jeder ein trockenes, war-mes Platzchen zu akzeptablen Preisen fin-
den kann.

Wenn im Portemonnaie schon seit Langerem Ebbe herrscht,
dann kommt euch nicht nur die Jobbdrse auf der Homepage des
Studentenwerks sowie die Aushange an den Schwarzen Brettern in
den Mensen zu Hilfe, sondern auch die Abteilung fur Studienfinan-
zierung, die euch in Sachen BAf6G berat.

Da auch die grundlegendsten BedUrfnisse wie die Nahrungsauf-
nahme nicht zu kurz kommen durfen, betreibt das Studentenwerk
fur euch die Heidelberger Mensen und Cafeterien, in denen ihr zu
moderaten Preisen frische und gesunde Kiche genieBen konnt, die
von Massenabfertigung weit entfernt ist. In der Triplex-Mensa am
Universitatsplatz und in der Zentralmensa im Neuenheimer Feld fin-
det ihr neben leckerem Essen auch die Servicecenter, die auch spe-
zielle Betreuung fir internationale Studierende anbieten.

Beratung erwartet euch aber nicht nur in Bezug auf das studen-
tische Leben im Allgemeinen, sondern auch fir eure individuellen
Sorgen und Probleme. Wer privat in einer komplizierten Situation
steckt und sich professionelle Hilfe winscht, kann sich an die
Psychotherapeutische Beratungsstelle wenden. In anderen Fallen
helfen die Sozialberatung und die Elternsprechstunde weiter. Letz-

Das Wintersemester geht los und flr
viele ,Erstis” beginnt nun ein span-
nender neuer Abschnitt ihres Le-
bens. Das Studium macht SpaB,
doch es kann auch stressig
werden. Deshalb sollte man
besser keine Sorgen ha-
ben, wie man die nachste
Miete flirs WG-Zimmer
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tere wird regelmaBig in den verschiedenen Kindertagesstatten des
Studentenwerks abgehalten, sodass auch Studierende mit Kind zu
jeder Zeit unterstiutzt werden und gut beraten sind.

Auch in punkto Freizeitgestaltung und Nachtleben ist das Studen-
tenwerk ein wichtiger Faktor in Heidelberg. Bicherwirmer und Lese-
ratten finden in der Studentenbicherei in der Triplex-Mensa garan-
tiert einen neuen Lieblingsschmoker, wahrend Rateflichse ihr Allge-
meinwissen bei ,Buzz — Das Quiz" unter Beweis stellen konnen. Den
Schnappchenjagern unter euch sei der Campus-Flohmarkt ans Herz
gelegt, der immer wieder zur Fundstelle neuer Kleinode wird. Cine-
asten werden mit dem montaglichen KinoCafé im Marstallcafé
erfreut, wahrend Handarbeitsfreunde bei dem Stricktreff ,Hello
Knitty" auf ihre Kosten kommen. Im Marstallcafé ist aber nicht nur
wahrend der Kinomontage und der FuBball- und Tatort-Sonntage
Hochstimmung angesagt, sondern auch wahrend der regelméaBig
stattfindenden Marstallpartys. Auch ,Krazy Karaoke“ und die Live-
Blhne, die jeden Donnerstag in der Vorlesungszeit mit Bandauftrit-
ten aufwartet, lassen das Stimmungsbarometer in die Hohe schnel-
len. Etliche Workshops von Yoga bis Flamenco runden das Ange-
bot ab. (ngo) m

Neues aus dem Amt fiir Ausbildungsforderung

tert hat, der darf auf Hilfe von Vater Staat hoffen. BAf6G heit das Zau-
berwort. Das BAf6G soll all jenen ein Studium ermdglichen, die es finan-
ziell alleine nicht stemmen kénnten. Die Férdersumme, die ausgezahlt
wird, variiert je nach Beddrftigkeit und betragt momentan maximal 648
Euro. Nach Ende des Studiums muss man nur die Halfte des erhaltenen
Geldes - und das auch nur bis maximal 10.000 Euro - in kleinen Raten
zinsfrei zurlickzahlen. Um an diese staatliche Finanzspritze zu kommen,
muss zunachst geprift werden, wer Uberhaupt einen rechtlichen An-
spruch auf BAf6G hat. Bei Zweifeln, ob dir etwas zusteht, flille am besten
schnell den in diesem Heft vorliegenden Kurzantrag aus und gib ihn bei
den Infocentern des Studentenwerks am Uniplatz, im Neuenheimer Feld
oder direkt bei den Mitarbeitern vom Amt fir Ausbildungsférderung im
Marstall ab.

Wichtig:

Auch wer bereits im vergangenen Wintersemester BAf6G bean-
tragt und bewilligt bekommen hat, muss in der Regel ab dem lau-
fenden Wintersemester einen Folgeantrag stellen. Denn BAf6G
wird meistens nur fur zwei Semester bewilligt und kann danach

nur fortlaufend ausgezahlt werden, wenn die Weiterférderung
rechtzeitig beantragt wurde. Solltest du es versaumt haben, dann
ist eine Auszahlung erst wieder ab dem Monat der Antragsstel-
lung moglich. Erstsemester kénnen aber frihestens mit Vorle-
sungsbeginn - also ab Oktober — erstmals Ausbildungsfoérde-
rung erhalten. (cog)




Studieren mit Baby? -
(Fast) €in Kinderspiel!

Auch wenn deutschlandweit immer wieder beklagt wird, dass zu wenig
Akademikerbabys das Licht der Welt erblicken, gibt es sie. Die kleinen
Wonneproppen, die ihre jungen Eltern zwischen Vorlesung und Refe-
ratsvorbereitung erfreuen, koénnen
aber durchaus auch fir viel Arbeit
und Stress sorgen. Um Studierenden
mit Kind den herausfordernden Alltag
zu erleichtern, bietet das Studenten-
werk viele Hilfestellungen an. Ein hau-
figes Problem: Wohin mit dem kleinen
Schreihals, wenn Mama oder Papa in
die Uni muss oder sich konzentriert
auf Prifungen vorzubereiten hat? Am
besten in eine der Kitas oder Krabbel-
gruppen des Studentenwerks. Hier
kénnen die Eltern sicher sein, dass
inre kleinen Schatze in den besten
Handen sind und altersgerecht, liebe-
voll und fachmannisch betreut und
gefdérdert werden. Informationen zu den einzelnen Einrichtungen gibt es
auf der Homepage des Studentenwerks unter dem entsprechenden
Menlpunkt sowie im Campus HD-Onlinearchiv.

Eine weitere Erleichterung — vor allem in finanzieller Hinsicht — bie-
tet die Aktion ,Mensa for Kids“. Nachdem die studentischen Eltern mit
dem Stammbuch eine Mensakarte flr ihren Nachwuchs beantragt
haben, futtert dieser in Begleitung von einem Elternteil umsonst. Das
bedeutet, das kleinere und billigere Gericht ist kostenlos.

In den Mensen gibt es noch einen weiteren Service fur Eltern und
Kind: Sowohl auf den Damen- als auch den Herrentoiletten stehen
Wickeltische bereit, um im Falle eines Falles die Sprdsslinge einfach
und schnell mit frischen Windeln versorgen zu kdnnen. Die entspre-
chenden Utensilien mussen jedoch selbst mitgebracht werden,
schlieBlich hat jedes Baby seine eigenen Vorlieben.

Welche weiteren Angebote das Studentenwerk fur studierende
Eltern bereithalt — von der Sozialberatung bis zur Unterstlitzung von
Elterninitiativen — erfahrt ihr im Internet. (cog) ®

Partyplanung?
Das Studentenwerk hilft weiter!

Die gemeinsame Party der Fachschaften der Facher Mathematik, Phy-
sik und Romanistik in der Zentralmensa im Neuenheimer Feld ist bereits
seit Jahren fest im studentischen Veranstaltungskalender verankert und
erwartet euch in diesem Wintersemester am 15. Oktober. Dass zu so
einer groBen Veranstaltung eine Menge Planung gehort, ist wahrschein-
lich fir niemanden eine echte Neuigkeit. Da die Party aber bekannter-
maBen in der Mensa, also in einer der Raumlichkeiten des Studenten-
werks gefeiert wird, bietet das Mensateam den Fachschaften Unterstit-
zung bei der Planung sowie der Durchfihrung der Party an.

Nicht nur die Bereitstellung der Zentralmensa, in der die Party
bereits seit 14 Jahren stattfindet, gehért dazu. Um auf die Party hinzu-
weisen, wird in den Einrichtungen des Studentenwerks Werbung fir
eure Veranstaltung gemacht: Zum Beispiel konnt ihr durch die Mensa-
monitore, anhand von Plakaten in den Mensen, durch einen Eintrag im
Infokalender oder einen Artikel in Campus HD auf die Festivitaten auf-
merksam machen. Damit wahrend der Party auch richtig Stimmung
aufkommt, vermittelt euch das Studentenwerk auch das richtige Equip-
ment. Neugierig geworden? Dann kdnnt ihr euch einfach beim Studen-
tenwerk Uber die mogliche Unterstiitzung informieren. (ngo) M|

Kontakt: sp@stw.uni-heidelberg.de
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Die Psychotherapeutische Bera-
tungsstelle — €in kompetenter
Ansprechpartner

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Psychotherapeutischen Beratungs-
stelle (PBS) haben immer ein offenes Ohr fir eure Sorgen und Néte. Nach
Voranmeldung kann man jederzeit einen individuellen Termin mit den
Psychologinnen und Psychologen der PBS vereinbaren. Eine zweite Mog-
lichkeit stellen die offenen Sprechstunden dar, zu denen man ohne vorhe-
rige Anmeldung kommen kann. Dariber hinaus bietet die PBS unter
www.pbsonline-heidelberg.de eine anonyme Online-Beratung per E-Mail an.

Neben personlichen Einzelgesprachen koénnt ihr zudem an den
Gruppenangeboten der PBS teilnehmen. Die Studiencoaching-Gruppe
wendet sich an alle, die ihre Work-Life-Balance im Studium Giberdenken
wollen. Denn sehr schnell hindern zum Beispiel der persdnliche Perfek-
tionismus oder die sogenannte ,Aufschieberitis* einen daran, SpaB am
Studieren zu haben. Neben der Studiencoaching-Gruppe hilft auch die
Entspannungsgruppe der PBS, den Stress im Studium zu bewaltigen.
Einmal in der Woche wird hier bei der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson neue Kraft und Energie getankt. Ein weiteres Gruppen-
angebot der PBS ist fur Studierende gedacht, die nach einer Behand-
lung in einer psychiatrischen oder psychosomatischen Kilinik wieder
den Schritt zuriick ins Studium schaffen wollen. Hier kdnnen in 14-tagi-
gen Sitzungen personliche Fragen zum Studieneinstieg besprochen
und Erfahrungen ausgetauscht werden. (sat) |

Weitere Infos zu Terminen und Gruppen der PBS findet ihr auf Seite
2 oder auf der Homepage des Studentenwerks unter www.studenten-
werk.uni-heidelberg.de (Rat & Hilfe = Psychotherapeutische Bera-
tung).
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Die Ruprecht-Karls-Universitdt hat Geburtstag —

Heidelberg feiert!

Unsere Ruperto Carola, die alteste Universitat Deutschlands, feiert
2011 ihr 6254ahriges Bestehen. Mit der traditionellen Jahresfeier wird
am 23. Oktober 2010 das Festjahr zum Jubildum eroffnet. Wahrend des
Festjahres und der offiziellen Festwoche Ende Juni 2011 wird ein reich-
haltiges Programm mit zahlreichen Veranstaltungen, Ausstellungen,
Vortragen und weiteren Highlights angeboten. Des Weiteren werden
einige internationale Kongresse und Tagungen, welche mit dem Jubi-
lAumsjahr im Zusammenhang stehen, in Heidelberg und anderen Stad-
ten durchgefiihrt. Am 21. November 2010 wird’s zudem so richtig
unterhaltsam, da dann in der Aula der Alten Universitat die Baden-Wrt-
tembergischen Meisterschaften im Hochschuldebattieren stattfinden.

Viele unserer Kommilitoninnen und Kommilitonen gestalten das Jubi-
laum in verschiedenen Bereichen und Funktionen aktiv mit. Im Gegen-
zug haben sich die Studiendekane daflr eingesetzt, den Studierenden
flir den Besuch einiger wissenschaftlicher Kongresse und Tagungen Cre-
dit Points zu vergeben. Zugleich bemihte man sich darum, dass Heidel-
berger Studierende von den Kongressgeblihren befreit werden.

Durch das vielfaltige Programm wird die Stellung der Universitat
Heidelberg als bedeutendes Verstandigungs- und Wissenschaftszen-
trum betont. Im Oktober und November 2010 soll daher auslandischen
Politikern und Vertretern von Wissenschaft und Wirtschaft in den Lan-
desvertretungen Baden-Wirttembergs in Berlin und Brussel in einer
Ausstellung die Ruprecht-Karls-Universitat sowie ihre nationale und
internationale Brlckenfunktion vorgestellt werden. Die Ausstellung

,625 Jahre Forschung und Lehre an der Ruperto Carola“ gibt dartiber
hinaus Einblicke in die Wissenschaftsgeschichte der Universitat Hei-
delberg von ihrer Griindung bis heute.

Um den Forschungscharakter der Universitat zu demonstrieren, wird
es einen Forschungstag der Baden-Wrttemberg Stiftung zum Thema
,Lebenswissenschaften”im Neuenheimer Feld geben. Im Rosengarten
Mannheim wird zudem Ende August 2011 die gréBte internationale Kon-
ferenz flr das Forschungsgebiet Systembiologie veranstaltet. Als
besonderes Highlight wurden die Nobelpreistrager fir Medizin und
Physiologie fir den 2. Juli 2011 nach Heidelberg eingeladen.

Mit einem groBen Fest zwischen der Neuen Universitat und dem
Marstall wird die Universitat am Samstag, den 25. Juni 2011, gemein-
sam mit den Heidelberger Blrgern in die Festwoche starten. Auf der
L,Universitatsmeile” werden an diesem Tag die Geb&ude der Univer-
sitat zur Besichtigung und fur Veranstaltungen geo6ffnet. Nattrlich wer-
den auch die ehemaligen Heidelberger Studierenden nicht vergessen:
Zum Beispiel wird ein Fakultatentag angeboten, der zahlreiche Veran-
staltungen fir Alumni in den Instituten der Universitat bereithalt. Alle
Partyfans unter euch kommen ebenfalls auf ihre Kosten, denn auf die
Sommerparty zum Jubildum folgt ein Jubildumsball als kréonender
Abschluss der Woche in der Stadthalle Heidelberg.

Wie ihr seht, wird das kommende Jahr einige interessante Angebo-
te bieten. Falls ihr euch flr einzelne Programmpunkte naher interessiert,
koénnt ihr euch auf der Homepage der Universitat informieren. (mr) ®

Wie geht’s weiter nach dem Bachelor?

Die Zukunftswerkstatt hilft!

Mittlerweile gibt es schon einige Generationen an Bachelor-Studieren-
den. Doch noch immer ist die Verunsicherung groB: Reicht ein Bache-
lor-Abschluss aus flir einen erfolgreichen Start ins Berufsleben oder
sollte man doch lieber noch ein Master-Studium anschlieBen? Wenn
ja — was fur eines? Und vor allem: wo? In die Ferne schweifen und die
Angebote anderer Lander kennenlernen oder doch das Gute zu Hause
suchen? Viele Fragen, auf die es keine allgemeingultige Antwort gibt.
Denn so vielfaltig die Moglichkeiten nach dem Bachelor-Studium sind,
so unterschiedlich sind auch die Absolventen. In jedem schlummern
bestimmte Starken und jeder hat — bewusst oder unbewusst — gewis-
se Ziele und Vorstellungen, wie das Leben idealerweise in Zukunft ver-
laufen sollte. Deshalb ist es wichtig, sich intensiv mit sich selbst und
den Eigenschaften, die man in die Karriere-Waagschale werfen kann,
auseinanderzusetzen. Alleine ist das manchmal gar nicht so einfach.

Das zweitagige Karrierecoaching der Zukunftswerkstatt ,,Bachelor
- und was dann?“ der Zentralen Studienberatung/Career Service der
Universitat Heidelberg bietet professionelle Unterstiitzung, um das
eigene Potenzial zu entdecken. Im Fokus stehen Selbstreflexion und
die Erarbeitung der eigenen Starken und Fahigkeiten, aber auch die
Konkretisierung von individuellen Winschen fir die Zukunft. Daneben
werden die Studierenden mit allen wichtigen Informationen zu den The-
men Master-Studium und Berufseinstieg versorgt. Dass dieses Kon-
zept aufgeht, davon ist Kristina Biebricher, Leiterin des Career Servi-
ce, Uberzeugt, da die Bewertungen der bisherigen Workshopteilneh-
merlnnen durchweg positiv waren und diese den Bedarf an solchen
Angeboten bestétigt haben. Stephanie, 6. Semester Bachelor Uberset-
zungswissenschaft: ,Besonders gut gefallen hat mir, dass mir beim
Workshop klar geworden ist, was ich méchte, und ich auBerdem darin
bestarkt wurde, dass ich dies auch erreichen kann."

Der Workshop richtet sich an alle, deren Studienende langsam aber
sicher naht. Denn eine friihzeitige Beschéaftigung mit dem Thema ist
unerlasslich, wie Studienberaterin Sabine Thies weiB: ,Da die Bewer-
bungsfristen flir Master-Studiengange haufig sehr unterschiedlich sind,
missen sich Studierende rechtzeitig informieren.”

Wer sich angesprochen flihlt, sollte sich gleich im Internet unter
http://www.uni-heidelberg.de/studium/imstudium/zukunftswerkstatt.ntml
anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die Teilnahmegebihr
betragt studentenfreundliche 15 Euro.

Falls der Termin nicht passt oder kein Platz im Workshop mehr ergat-
tert werden kann, darf man sich natirlich auch sonst jederzeit gerne
mit seinen Fragen an das Team der Zentralen Studienberatung/Career
Service unter studium@uni-heidelberg.de wenden. (cog) |




Buchtipp aus der Studentenblicherei

Stieg Larsson:
,Verdammnis® und
,Vergebung

Die aufeinander aufbauenden Kriminalromane ,,Verdammnis® und ,Ver-
gebung*“ von Stieg Larsson kénnen als geniale, hoch dramatische und
faszinierende Fortsetzung des ersten Buches ,Verblendung* bezeichnet
werden. Es handelt sich zwar um
eine vollig neue Story, aber die
Hauptpersonen Mikael Blom-
kvist, Journalist beim Magazin
Millennium, und Lisbeth Salan-
der, eine hochintelligente Hacke-
rin und schwer zu erfassende
Persdnlichkeit mit schwierigem
sozialen Hintergrund, sind diesel-
ben geblieben. Eines Tages be-
kommt Millennium das Angebot des freien Journalisten Dag Svensson,
der einen Bericht (iber Madchenhandel, in dem Amts- und Wirdentrager
der schwedischen Gesellschaft verstrickt sind, herausbringen will.

Auch der Charakter und die persénliche Geschichte von Lisbeth Sa-
lander stehen im Mittelpunkt. Sie durchlebte in der Kindheit eine sehr
schwierige familiare Situation und wurde als sozial beeintrachtigte Persdn-
lichkeit in die Psychiatrie eingeliefert. Fiir das normale Leben danach be-
kommt sie mehr oder weniger unfreiwillig einen rechtlichen Betreuer zur
Seite gestellt, dem sie regelmaBig Rechenschaft ablegen muss.

Die wahnsinnig interessante und spannende Story mit Salander in der
Hauptrolle kommt so richtig ins Rollen, nachdem Svensson ermordet wird
und auf der Tatwaffe Salanders Fingerabdriicke identifiziert werden. Nun
ist sie die Hauptverdachtige und muss abtauchen. Dass an der ganzen
Sache etwas faul ist, und die Zusammenhange viel komplizierter sind als
gedacht, wird spatestens dann klar, als Blomkvist tiefer in die Sache ein-
steigt. Er will ihre Schuld nicht wahrhaben und bastelt fieberhaft an einer
plausiblen Aufklarung. Die Brisanz nimmt von Seite zu Seite zu, und als
Salander mit einer Kopfschussverletzung am Anfang des zweiten Buches
im Krankenhaus erwacht, ist klar, dass sich die Entwicklungen zwischen-
zeitlich Uberschlagen haben. Nun folgt die spektakulare Aufklarung des
Falles Salander und der zusammenhangenden Geschehnisse, bei wel-
cher kein Detail offen bleibt. Als Leser ist man total gefesselt und erlebt
die Geschichte praktisch hautnah mit. (mr) ®

Studentenbiicherei des Studentenwerks
Triplex-Mensa, Universitatsplatz 14 (Grabengasse)
Mo - Do 11.00 - 17.00 Uhr, Fr 11.00 - 14.00 Uhr
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Lieblingsplatz: Die ,,Kuschelecke” im InfoCafé International

Ein ganz besonderer neuer Lieblingsplatz hat sich im InfoCafé Inter-
national in der Zentralmensa im Neuenheimer Feld aufgetan. Die hel-
len, modern gestalteten Raumlichkeiten, die auch zuvor schon ein
beliebter Treffounkt zum Lernen und gemditlichen Kaffeetrinken waren
und nach wie vor sind, sind jetzt um eine attraktive Sitzgelegenheit
erweitert. An der groBen Fensterfront, die sich auf den Platz vor der
Mensa hin o6ffnet, ist eine urgemtitliche Sofaecke entstanden. Die
cremefarbenen Polster der mehrere Meter langen Sitzbank sind mit
leuchtend roten Kissen bestlickt, sodass man sich ganz nach eige-
nem Belieben eine kuschelige Riickenlehne zusammenstellen kann.
Die Couch ist groB3 genug, um sich auch einmal der Lange nach da-
rauf ausstrecken zu kénnen und so den Unistress von sich abfallen
zu lassen. Optimal ist auch die Positionierung der Sitzecke im Raum,
da das durch das Fenster einfallende Sonnenlicht Blicher, Zeitungen
und anderen Lesestoff sehr gut ausleuchtet, den Sitzenden durch die
leicht hervortretende Uberdachung des Mensagebéudes aber auch
nicht den Ruicken verbrutzelt. So ist die Kissenlandschaft nicht nur im
Herbst und Winter der perfekte Rlickzugsort, sondern kann auch bei
sommerlichen Temperaturen voll ausgenutzt werden.

Ein weiterer Pluspunkt der Kuschelecke: Kaffee und andere Getran-
ke sind durch die glinstige Lage im ICI in greifbarer Néhe. Das Beste
an der Ecke ist jedoch, dass man sich mit allen Freunden und Lern-
partnern auf einmal in die Kissen Iiimmeln kann und niemand auf einer
harten Couchlehne Platz nehmen muss. Die gibt es in der Kuschelecke
sowieso nicht. Unbegrenztes Sitzvergniigen also. (ngo) M

Waschtrommel

Der etwas andere Waschsalon
Kaffee, Waschen, Internet, Musik ...

6 kg Wasche € 4,30
Waschen & Trocknen € 6,90

www.mahlzahn.de

Ihre Visllkornbdckarsi - 4 x in Hmdalharg

ITIdHL
ZAaHN

Hathausstrade 1 - Gaisbergstrabe 74
MdhHalslrale 2 - Ladenburger StraBe 15

Rohrbacher StraBe 10
69115 Heidelberg
Tel-Nr. 06221/ 48 57 75
Mo-Fr 9.00-21.00 Uhr
Sa 8.30-19.00 Uhr
www.waschtrommel.com

Tel. 06221/ 160997
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08_ mahlzeit

Deftiges von der Wies’n und

Kaiserliches aus dem Beet

Der Oktober in den Heidelberger Mensen

Im Oktober erwarten die Feinschmecker unter euch kulinarische Ge-
nisse, die von rustikal und deftig bis hin zu raffiniert und ausgefal-
len keine Winsche Ubrig lassen. In der Kalenderwoche 40 geht es
im Rahmen der Oktoberfestwoche wieder ziinftig zu, wenn Hausma-
cher Fleischkase, Minihaxen, Niurnberger Bratwlrstchen mit Baye-
risch Kraut, Knédel und selbstverstandlich WeiBwdrste in die Zentral-
mensa an Ausgabe A und B, ins zeughaus oder an das Bluffet der
Triplex-Mensa locken. Die Vegetarier hingegen, die ebenso der def-
tigen Kiche des deutschen Stdostens nicht abgeneigt sind, werden
von der Vesperplatte mit Obazda, Radi und Brezeln oder mit feinen
Desserts versorgt.

Diesen Monat hat auBerdem in Hinblick auf Halloween ein ganz be-
sonderes GemUise Saison, das euch als Suppe oder Beilage serviert
wird. lhr habt es bestimmt erraten: Es ist der Kirbis, dessen Untergat-
tungen Hokkaido-, Spaghetti- oder Muskatkurbis ihr in raffinierten Va-
riationen genieBen konnt. Wem es nach dem ,Kaiser des Gemisegar-
tens®, wie er in einer chinesischen Uberlieferung genannt wird, geliis-
tet, der ist in den Heidelberger Mensen auf jeden Fall richtig. (ngo) |

Lwei rechts, zwei links

Hello Knitty im Lesecafé

Am Mittwoch, den 13. Oktober, wird im Lesecafé von 18.00 Uhr bis
20.00 Uhr passend zur herbstlichen Jahreszeit wieder die Strick-
saison eingelautet. Vor dem Kaminofen kann man es sich auf gemut-
lichen Sesseln und Sofas bequem machen, sich unterhalten und bei
beliebten Fernsehserien von ,Friends® bis ,Sex and the City“ die
Nadeln klappern lassen. Aber keine Sorge, hier sind nicht nur Profis
erwlnscht, sondern auch ,absolute Beginner” werden mittels des
vorhandenen Starterkits — bestehend aus Stricknadeln und Woll-
knauel eurer Wahl - so fit gemacht, dass sie an Weihnachten be-
stimmt schon ihren ersten selbst gestrickten Schal verschenken kdn-
nen. Ob es also um die allerersten Maschen oder ein Problem beim
Zopfmusterpulli geht, die Strickliesel steht euch mit Rat und Tat zur
Seite. Und Ubrigens ist auch der sportliche Aspekt der Handarbeit
nicht zu unterschatzen: Zwei Stunden Stricken verbrennen tatsach-
lich hundert Kalorien*. Aber auch abgesehen davon macht es Freu-
de, etwas selbst herzustellen. Einfach vorbeikommen, auch beim
Hakeln kann im Normalfall Unterstitzung geboten werden. (ngo) ®

*Quelle: ,Life & Style* im Juli, somit wissenschaftlich fundiert!

Alles nur vom Feinsten

Nicht nur in der Mensa des Jahres — dem zeughaus —, sondern in
allen gastronomischen Betrieben des Studentenwerks wird groBer
Wert auf beste Qualitat gelegt. Trotz engem Kostenrahmen kommen
nur die besten Produkte, moglichst aus der Region, in die Tépfe und
schlieBlich auf eure Teller.

Ein Beispiel dafir sind die Angebote aus der ,taufrisch®-Linie. So
werden Speisen und Getranke gekennzeichnet, deren Zutaten oft di-
rekt vom Feld um die Ecke in die Kiiche wandern und dort zu feinen
Leckereien weiterverarbeitet werden - taufrisch auf den Tisch!

Doch manche Lebensmittel gedeihen nun mal nur schwerlich auf
dem Handschuhsheimer Acker - beispielsweise Kaffee oder Scho-
kolade. Damit auch hier voller Genuss ohne schlechtes Gewissen
maoglich ist, wird in den Heidelberger Mensen ausschlieBlich Kaffee
aufgebriht, der fair gehandelt wurde und folglich das bekannte Fair-
Trade-Siegel tragt.

Wer noch mehr gutes Karma in der Mensa sammeln mochte, der
schaut mittags am besten im eat & meet im Erdgeschoss des
Triplexgebaudes vorbei. Denn hier brutzeln die Kéche jeden Tag ein
Gericht, welches ausschlieBlich aus Bio-Zutaten besteht. Und keine
Angst, hier werden keine selbstgeschroteten Muslimischungen kre-
denzt, sondern Leibgerichte wie saftige italienische Lasagne.

Wer gerne bei maritimen Kostlichkeiten zugreift, kann dies auch
bedenkenlos in der Mensa tun. Denn bei den Lieferanten von Mee-
resgetier aller Art wird streng darauf geachtet, dass die Fische aus
nachhaltiger Fischerei stammen und das entsprechende MSC-Zerti-
fikat haben. Wer sich hier also Thunfischsalat schmecken lasst,
muss keine Angst haben, dass auch Delphine in den Netzen ihr Le-
ben lassen mussten.

Bei solch einer Auswahl kann man nur noch sagen: Guten Appe-
tit und lasst es euch schmecken! (cog) m

Heidelberger Studierende beim Stricktreff im Lesecafé
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Oktober 2010 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Suppe, Currywurst, Pommes
frites, Blattsalate

2,051310 | 515

Suppe, 4 Gefllgelkréauter-
béllchen, Sahnesauce, Reis,
Salat der Saison

2051310 | 515

Hausgemachte Kartoffelsup-
pe mit Bockwurst & Baguette,
Dessert

2,05]310 | 515

Suppe, Alaska-Seelachsfilet
paniert, Dillmayonnaise, Kar-
toffelsalat, Blattsalate

205|310 | 515

Suppe, Pizzaschnitte Salami,
Salat der Saison

205310515

Suppe, Spaghetti Bolognese,
Parmesankése, Blattsalate

2,05]310]515

Tagesmenii 2

Suppe, Makkaroni-Pfanne
Arrabbiata, Parmesankése,
Blattsalate

2,05 1310|515 ﬁé’

Suppe, Fruhlingsrolle, Reis,
Salat der Saison

2,05 310 | 5,15 ﬁh‘

Suppe, Kaiserschmarrn, Vanil-
lesauce, Pflaumenkompott,
Schokoriegel oder Salat

2,05 1310 | 515 p*é

Vegetarischer Eintopf mit
Baguette, Puddingbecher

205|310 515 ﬁé'

Suppe, Ravioli, Krdutersauce,
Salat der Saison

2,05 310 | 515 p%

Suppe, GrieBbrei mit Zimt &
Zucker, Kompott, Schoko-
riegel oder Salat

2,05 310 | 5,15 ﬁh’

Auswahlessen 1

Schollenfilet paniert,
Dillmayonnaise

1,60 12,25 | 3,75

Schweineschnitzel paniert
Wiener Art mit Zitrone

1,70 | 2,55 | 4,25

Texashackstiick,
Barbecuesauce

150|225 | 3,75

Gefliigelsteak Esterhazy

1,60 | 240 | 4,00

Schweineriickensteak,
Pfefferrahmsauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Blatterteig gefllt mit
Lachsfilet & Spinat,
Schnittlauchsauce

1,301 1,95 | 3,25

Auswahlessen 2

1 Blumenkohl-Kése-
Medaillon, Kréautersauce

1,30 | 1,95 | 3,25 ﬁ#

Tomaten-BasilikumkloB-
chen auf Spaghetti, Krau-
tersauce

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁ%

2 Camemberts gebacken,
mit Preiselbeeren

2,00 | 3,00 | 5,00 p%’

Spinatspétzle mit Gemiise-
streifen, Tomatensauce

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁb’

Vlegetarische Bratlinge,
Sauce Hollandaise

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁ%

2 Kartoffeltaschen mit
Frischkdse und Kréautern,
Joghurt-Dip

1,40 | 210 | 3,50 ﬂ&’

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Reis, Nudeln, Frischobst, Kaiser-
gemduse, Blattsalate, Pommes frites,
Fruchtjoghurt

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50- 1,25

Suppe, Reis, Karotten, Schwabische Kndpfle,
Frischobst, Milchreis mit roter Griitze, Pom-
mes frites, Salat der Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Erbsen und Karotten, Erbsen-
Reis, Frischobst, Pfirsich-Vanillecreme, Blatt-
salate, Karottensalat, Kartoffelschnitz

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Frischobst, Bohnen-
gemise, Mandarinenquark, Blattsalate,
Kartoffelrosti

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Fruchtjoghurt, Reis, Makkaroni,
Kartoffelkroketten, Kaisergemuise, Salat der
Saison, WeiBkrautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Frischobst, Gemse-
auswahl, Kompott gemischt, Petersilien-
kartoffeln, Blattsalate

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50- 1,25

Oktober 2010 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Suppe, Schweinebraten in
Paprikasauce, Eiernudeln,
Blattsalate

2,053,101 5715

Suppe, 3 Maultaschen
Schwébische Art, Kartoffelsa-
lat, Salat der Saison

2,05]310]515

Suppe, Feuerwurst, Portion
Senf, Pommes frites, Blatt-
salate

2,053,101 5715

Erbseneintopf, 2 Wienerle,
Baguette, Dessert

205]310]515

Suppe, Spaghetti Carbonara,
Blattsalate

2,05 | 310 | 515

Tagesmenii 2

Suppe, Rostkartoffelpfanne,
Blattsalate

205310 | 515 p#

Suppe, 2 Kartoffelknddel mit
Pilzragout, Salat der Saison

2,05 310 | 5,15 ﬁe’

Suppe, indonesische Lauch-
nudeln, Blattsalate

2051310515 ﬁé‘

Suppe, grlines Kartoffel-Ge-
museragout, Salat der Saison

2,05 310 | 5,15 p&’

Suppe, Schwabischer Ofen-
schlupfer, Vanillesauce, Kom-
pott, Schokoriegel oder Salat

2,05 310 | 515 ﬁ#

Auswahlessen 1

Indisches
Putengeschnetzeltes

1701255 | 4,25

Rinderroulade
,Hausfrauen Art*

1,70 | 2,55 | 4,25

Gefligelsteak,
Kréutertomatensauce

1,60 | 2,40 | 4,00

4 Kalbfleischballchen,
Kréutersauce auf Reis

1,80 12,70 | 4,50

Kabeljaufilet paniert, Dill-
mayonnaise

170 | 2,55 | 4,25

Auswahlessen 2

Broccoli-Nuggets,
Sauce Hollandaise

1,90 | 2,85 | 4,75 ﬁ%

1 Champignontasche,
Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁk’

4 Mozzarella-Nuggets,
Joghurt-Dip

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁ%

Gefiillte Paprikaschote,
Tomatensauce

1,60 | 2,40 | 4,00 f

4 Knusper-Monde geflillt
mit Broccoli und Frischké-
se, Joghurt-Dip

1,70 | 2,55 | 4,25 ﬁ%

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Reis, Nudeln, Frischobst, Mais,
Schokopudding, Blattsalate, Herzogin-
kartoffeln, WeiBkrautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Kartoffelpiree, Ananasquark,
Apfelrotkohl, Bauernspétzle, Frischobst

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Mohren, Reis, Nudeln, Frischobst,
Karamellcreme, Blattsalate, Kartoffelkroketten

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Broccoli, Frischobst,
Pfirsich Melba, Broccoli, Frischobst, Salat der
Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Frischobst, Frucht-
joghurt, Gemuseauswahl, Schwenkkartoffeln,
Blattsalate, WeiBkrautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25
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Alle Preise in Euro fir: Studierende | Bedienstete | Géste ﬁ = \legetarisch

Oktober 2010 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Suppe, Gefliigelfrikadelle,
Krdutersauce, Reis, Blatt-
salate

2051310515

Suppe, 5 Fischstdbchen,
Remouladensauce, Salz-
kartoffeln, Salat der Saison

2051310 | 515

Suppe, 1 Bratwurst, Portion
Senf, Pommes frites, Blatt-
salate

2,05 310|515

Suppe, Fleischkase, Zigeuner-
sauce, Pommes frites, Salat
der Saison

2051310 | 515

Suppe, Schinkennudeln mit
Ei, Tomatensauce, Blattsalate

2,05 310|515

Tagesmenii 2

Suppe, Tortellini mit Kase-
flillung, Gemiisesauce, Blatt-
salate

2,05 | 310 | 5,15 ﬁk’

Suppe, 1 Germknddel, Vanille-
sauce, Kompott gemischt,
Schakoriegel oder Salat

205|310 | 5,15 p&'

Suppe, Paprikagemiise-
pfanne auf Nudeln, Parmesan-
kdse, Blattsalate

2,05 | 310 | 5,15 p%’

Suppe, Schwabische Knopfle-
pfanne mit GemUsestreifen,
Salat der Saison

205|310 | 5,15 ﬁb’

Suppe, 4 Gemusekroketten,
Joghurt-Dip, Reis, Blattsalate

2,05 310 | 5,15 ﬁ&'

Auswahlessen 1
Hahnchenfilet Piccata Flo-

rentine, gefullt mit Spinat
& Kése, Tomatensauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Gefliigelsteak Hawaii mit
Honig, Ananas & rotem
Paprika

1,60 | 2,40 | 4,00

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff

1,80 | 2,70 | 4,50

Putencevapcici, Tsatsiki

1,80 | 2,70 | 4,50

Seelachsfilet in Cornflakes-
panade, Cocktailsauce

180 [ 2,70 | 4,50

Auswahlessen 2

3 Kartoffel-Gemise-Puffer,
Quarkkrduterdip

1,70 | 2,55 | 4,25 ﬂ#

Gnocchi mit Sauce Napoli,
Parmesan

1,70 | 2,55 | 4,25 ﬁb’

2 Fetakése gebacken,
Cocktailsauce

1,90 | 2,85 | 475 ﬂ#

Vegetarische Bolognese
auf Spaghetti, Parmesan

1,30 | 1,95 | 3,25 ﬁk’

2 Nasi-Goreng-Rollen mit
Reis-, Paprika- und Krduter-
flllung, stiB-saure Sauce

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁfé

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Reis, Nudeln, Pfirsichwiirfelkompott,
Frischobst, Mais, Blattsalate, Pommes frites,
WeiBkrautsalat

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50- 1,25

Suppe, Buttererbsen, Reis, Frischobst, GrieB-
pudding mit Zimt & Zucker, Nudeln, Karotten-
salat, Kartoffelrosti, Salat der Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Ananaskompott, Mohren, Reis,
Bauernspdtzle, Frischobst, Blattsalate,
Kartoffelkroketten

0,20-0,50 1 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Miislijoghurt, Spaghetti, Broccoli,
Frischobst, Pommes frites, Salat der Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Vanillepudding, Frisch-
obst, Gemuseauswahl, Schwenkkartoffeln,
Blattsalate, WeiBkrautsalat

0,20-0,50 1 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Oktober 2010 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenii 1

Suppe, Konigsberger Klopse,
Kapernsauce, Reis, Salat der
Saison

2,05 310|515

Suppe, Ungarisches Kartoffel-
gulasch, Blattsalate

2,05]310515

Suppe, 2 Fischfilets im Back-
teig, Tomatensauce, Reis,
Blattsalate

2051310 | 515

Suppe, Schinkenspaghetti,
Tomatensauce, Reibekdse,
Blattsalate

2,05]310515

Linsengemdise auf Spatzle,
Bockwurst, Baguette

205310 | 515

Tagesmenii 2

Suppe, Tortellini mit Ricotta,
Tomatensauce, Parmesanka-
se, Salat der Saison

2,05 | 310 | 5,15 ﬁé’

Suppe, 5 Kartoffelpuffer,
Apfelmus, Blattsalate

2,05 | 310 | 5,15 ﬁ&’

Suppe, Pilzragout auf Butter-
spétzle, Blattsalate

2,05 | 310 | 5,15 ﬁ%

Suppe, Pizzaschnitte,
Blattsalate

2,05 | 310 | 5,15 ﬁ%

Suppe, Ruhreier, Rahmspinat,
Salzkartoffeln

2,05 310 | 515 ﬁ%

Auswahlessen 1

Wildgulasch mit Champig-
nons & Preiselbeeren

2,00 | 3,00 | 5,00

Schweineriickensteak,
Champignonsauce

1,70 | 2,55 | 4,25

SchaschlikspieB,
Zigeunersauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Gefllgelschnitzel im
Knuspermantel

1,60 | 2,40 | 4,00

Lachsfilet, Dill-Senf-Sauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Auswahlessen 2

5 Gemiise-Taler, Petersi-
liensauce

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁké

2 Sesam-Karotten-Knus-
persticks, Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00 ﬁﬂ

Késespdtzle Allgduer Art

1,30 | 1,95 | 3,25 ﬁfe’

4 Zucchini-Méhren-Puffer,
Joghurt-Dip

1,90 | 2,85 | 4,75 ﬁ#

2 Polentaschnitten mit
Spinatfiillung, Tomaten-
concasse

1,40 | 210 | 3,50 ﬁ%

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Reis, Frischobst, Gediinstete Apfel-
stlicke mit Kirschen, Rosenkohl, Schwéabische
Kndpfle, Herzoginkartoffeln, Salat der Saison

0,20-0,50 1 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Blumenkohl, Frischobst,
Karamellecreme, Blattsalate, Karottensalat,
Kartoffelkroketten

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50- 1,25

Suppe, Reis, Nudeln, Frischobst, Bohnen-
gemise, Kompott gemischt, Blattsalate,
Farmersalat, Pommes frites

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25

Suppe, Nudeln, Reis, Kartoffelpiiree, 2 halbe
Pfirsiche, Apfelrotkohl, Frischobst, Blattsalate

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50- 1,25

Suppe, Butterreis, Eiernudeln, Schokopud-
ding, Frischobst, Kaisergemiise, Petersilien-
kartoffeln, Salat der Saison

0,20-0,50 | 0,30-0,75 | 0,50-1,25




Offnungszeiten Oktober 2010

Mensen
zeughaus im Marstall Mo - Sa 11.30 - 22.00 Uhr
Triplex-Mensa am Uniplatz Mo - Sa 11.30 - 14.00 Uhr
Zentralmensa INF 304 Mo - Fr 11.30 - 14.00 Uhr
Mensa Alte PH KeplerstraBBe Mo - Do 11.45 - 14.00 Uhr
geschlossen bis 10.10.2010 Fr 11.45 - 13.45 Uhr
’
Cafés
zeughaus-Bar im Marstall Mo - Sa 10.00- 1.00 Uhr
Marstallcafé Mo - Fr 9.00 - 24.00 Uhr
FuBball Sa 14.30 - 20.30 Uhr
FuBball + Tatort So 13.30-22.00 Uhr
Lesecafé Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
reat & meet“ am Uniplatz Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr
InfoCafé International — ICI Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr
(Zentralmensa INF 304) Fr 10.00 - 15.00 Uhr
Café PUR, Bergheimer Str. 58 Mo - Do 9.00 - 15.00 Uhr
Fr 9.00 - 14.00 Uhr
Café Botanik INF 304 Mo - Do 8.00 - 24.00 Uhr
Fr 8.00 - 22.00 Uhr
Café Alte PH KeplerstraBe Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00 - 15.00 Uhr
PH-Cafeteria INF 561 Mo - Do 8.30 - 16.30 Uhr
Fr 8.30 - 13.00 Uhr
Café Juristisches Seminar Mo - Do 10.00 - 15.00 Uhr
Fr 10.00 - 13.00 Uhr

Journalisten gesucht!

Es ist wieder soweit: Campus HD sucht Verstarkung aus den studen-
tischen Reihen. Aber nicht nur Campus HD, sondern auch Campus
HN, Campus KUN, Campus SHA, Campus MOS und Campus Bad
Mergentheim, die ebenfalls vom Studentenwerk Heidelberg herausge-
geben werden, wollen mit Artikeln geflllt werden. Wenn ihr Lust habt,
fest oder gelegentlich auf freiberuflicher Basis gegen ein Text- und Bild-
honorar bei einem der meistgelesenen studentischen Magazine Hei-
delbergs mitzuarbeiten, dann freut sich das Team auf eure Bewerbung.
Idealerweise bringt ihr schon journalistische Erfahrung durch Praktika
oder die freie Mitarbeit bei einer Zeitung oder einem Magazin und
natlrlich Engagement mit. Also, husch husch, ein Bewerbungsschrei-
ben formuliert, Lebenslauf, Zeugnisse eurer Praktika und des Abis und
am besten Textproben zum Beweis eures journalistischen Kénnens in
einen Umschlag gesteckt und ab die Post an das Studentenwerk Hei-
delberg, Presse- & Offentlichkeitsarbeit, Bianca Fasiello, Marstallhof 1,
69117 Heidelberg oder per E-Mail an: pr@stw.uni-heidelberg.de. Wir
driicken euch die Daumen! (ngo) m

>
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Hochschulteam -
Veranstaltungen im Wintersemester

Allp Themen und Termine ging hier zu fingen:
oo arbeilsageniv de S Heigelberg = Veranelaliungsn
wir Qrl

26.10. Der Career Serviee der Universitt Heidel
berg und das Hochschulteam der Agentur
fir Arbeit stellen sich vor

MNoue Universitit, HS 03, 18:00 Unr
Anmgldung micht erforderlichl

E-Mail. Hewdelberg Hochschulleam@arbeilsagenlur.de

www.arbeitsagentur.de

Bundesagentur fiir Arbeit

/iel zu sehen fur Jluﬁ'hftr‘*ﬂd
|"1 der Spielzeit 2
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HEIDELBERGER STUDENTINNEN
2-terizeen KURS:
Do 28.10,2010 1.2010
17.00 1= 20,00
e D eFs STuBmHAUSES

[irr TETLbLGEE TET EOETER
ANAREUNCEN ks 25,10
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1 2_ auszeit

Ob Selbstbehauptung, Tanz oder indische Entspannung

Hier ist fUr jeden etwas dabei!

In den kommenden Wochen bietet euch das Studentenwerk wieder tolle Workshops, durch die ihr neue Hobbys und Talente in euch ent-
decken koénnt. Im Studihaus im Marstall habt ihr dann wieder ausreichend Gelegenheit, bei den verschiedenen Angeboten eure Beweglich-
keit, Selbstvertrauen oder euer Rhythmusgefiihl unter Beweis zu stellen oder zu starken.

Selbstbehauptungs-Workshop
Uberkommt auch euch ab und zu
ein mulmiges Gefuhl, wenn ihr zum
@ Beispiel abends alleine am Bahnhof
auf den Bus wartet oder der nacht-
liche Heimweg ein paar finstere
Ecken zuviel aufweist? Dann ist der
Selbstbehauptungs-Workshop, der
in Kooperation mit der Polizei flr
Studentinnen veranstaltet wird, si-
cher das Richtige. Hier werden nicht nur Ratschlage erteilt, wie man sich
unangenehmen Situationen mit der notigen Selbstsicherheit stellt, son-
dern auch handfeste praktische Ubungen mit auf den Weg gegeben,
damit man sich im Ernstfall auf die Grundkenntnisse der Selbstvertei-
digung verlassen kann. Die Mdglichkeit zur kostenlosen Teilnahme ha-
ben Studentinnen an zwei aufeinanderfolgenden Donnerstagabenden.
Anmeldungen bis 25.10. unter pr@stw.uni-heidelberg.de

e

SELBSTBEHAUFTUNG FUR

Yoga-Workshop
Wer sich schon immer gewiinscht
hat, mehrere Stunden entspannt im
perfekten Lotos-Sitz zu verbringen,
der kann die noétigen Kenntnisse
des traditionellen indischen Ent-
spannungssports im Yoga-Work-
shop erwerben. Trotz der sanften
Entspannung und Meditation darf
aber der sportliche Aspekt nicht
unterschatzt werden. Neben einer
Steigerung der Beweglichkeit und
Gelenkigkeit braucht es ganz
schon viel Muskelanspannung, um
sl die Ubungen richtig auszufiihren,
sodass Yoga im Grunde ein ideales Ganzkorpertraining darstellt. Am
Dienstagabend dieses Semesters habt ihr fiir insgesamt nur 25 Euro
die Mdéglichkeit, es zur meisterlichen Gliederverknotung zu bringen und
gleichzeitig Leib und Seele in Einklang zu halten. Aufwendige Aus-
ristung ist auch nicht nétig; locker sitzende, bequeme Kleidung und
eine rutschfeste Matte oder Wolldecke runden das Equipment ab.
Anmeldungen bis 24.10. unter pr@stw.uni-heidelberg.de

Flamenco-Workshop
Euch liegen Rhythmus und stdlan-
disches Feuer im Blut? Dann habt
ihr beim Flamenco-Workshop, der
von der erfahrenen Tanztrainerin Pa-
trizia de Filippo geleitet wird, die
Chance, eure Absétze klappern zu
lassen. Manner wie Frauen sind bei
L der Auslbung des stolzen Tanzes
Brrmrs F50SSrurarn gleichermaBen gerne gesehen, und
KLEEme e, sowohl Anfanger als auch Fortge-
schrittene werden ihrem Niveau ge-
maB unterrichtet, wenn sie mittwoch-
abends im Studihaus eintreffen.
Auch hier gilt fiir das gesamte Se-
mester der moderate Preis von 25 Euro. Auch die Kosten flir ein boden-
langes Kleid oder einen Facher kann man sich erst mal sparen, denn
bequeme Kleidung und Schuhe sind absolut ausreichend. (ngo) ®
Anmeldungen bis 24.10.2010 unter pr@stw.uni-heidelberg.de

FLAMENCO
\WORKSHOP
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Improvisationstheater
Impro-Workout: Workout klingt erst-
mal nach Sport und Schwitzen.
Doch beim Theatersport geht es
nicht darum, Speckrélichen loszu-
werden, sondern den Stress des
Unialltags und diesen gegen die ei-
gene Kreativitat und gemeinsamen
Spal an der Improvisation einzutau-
schen. Bei Schauspieler und Thea-
terlehrer Jargen List kénnen Impro-
Anfanger und Interessierte, die
schon Erfahrung mitbringen, an vier
Dienstagen (jeweils von 20.00 bis
22.00 Uhr) die Techniken des Im-
protheaters kennenlernen. Der Kostenbeitrag betragt 25 Euro fir alle
vier Abende.

Anmeldungen bis 31.10.2010 unter pr@stw.uni-heidelberg.de

Freies Tanzen Workshop

Unter dem Motto ,Entdecke den
Tanz in dir" kann jeder unter Anlei-
tung der Heidelberger Studentin
Freyja Fischer seinen eigenen indivi-
duellen Tanz entwickeln. Ganz ohne
Choreographie folgt man einfach
dem eigenen Bewegungsimpuls
und entdeckt bei einer Reise durch
den Kdrper, wie verschiedene Par-
tien bewusst in den eigenen Tanz
eingebunden werden kdnnen. Ge-
tanzt wird ab dem 25. Oktober 2010
montagabends (18.00 bis 19.30
Uhr) im Dachgeschoss des Studi-
hauses. Der Kostenbeitrag betragt 20 Euro fiir das ganze Semester.
Anmeldung bis 24.10.2010 unter pr@stw.uni-heidelberg.de

Mdchtig was los im Studihaus!

Das Studihaus ist ein Ort, an dem sich das Heidelberger Studentenle-
ben jenseits von Horsaal und WG abspielt. Fast taglich finden span-
nende Veranstaltungen und Workshops aller Colour statt. Zwei
Schmankerl stellen wir euch hier vor:

o Tatort-Café: Fur viele ist dieser Termin in der Woche heilig; manche
hangen sogar extra das Telefon aus, um nicht gestért zu werden, wenn
am Sonntagabend um 20.15 Uhr der neueste Tatort gezeigt wird. Doch
warum nicht mal das heimische Sofa gegen einen Platz im Marstallca-
fé eintauschen und die Moérderjagd gemeinsam mit Freunden vor der
GroBleinwand verfolgen?

e Marstall-Kino: Klar, kann man sich Filme heute irgendwo runterla-
den. Klar, kann man sich DVDs besorgen. Klar, kann man auch fur viel
Geld ins Kino gehen und auf popcornverklebten und quietschenden
Sesseln sitzen. Doch man kann auch montags ins Marstallcafé gehen
und flr wenig Geld in geselliger Atmosphéare absolute Top-Filme se-
hen und dabei sogar noch gemditlich einen kleinen Snack futtern. Die
Filme werden Ubrigens mit deutschen Untertiteln gezeigt, damit die
internationalen Studierenden den Filmen besser folgen und ihren Wort-
schatz leichter erweitern kdnnen. (cog) |



It’s Partytime!
Kick Off... Marstallparty am 9. Oktober 2010

Mitte des Monats ist es wieder soweit: Der erste Unitag im neuen Semester steht an. Den
alteren Semestern wird unwillkirlich der Gedanke ,,Wahnsinn, schon wieder ein neues
Semester. Wie die Zeit rast!“ durch den Kopf schieBen; den Erstsemestern hingegen wird
vieles neu, unliberschaubar und vielleicht auch ein bisschen einschiichternd erscheinen.
Doch ganz egal, ob alter Hase oder Frischling — bevor es richtig losgeht mit der Arbeit,
wird noch mal richtig gefeiert! Wo? Naturlich bei der mittlerweile schon legendéaren Mar-
stall-Party. Die steigt auch diesmal wieder an dem Wochenende vor Semesterbeginn: am
9. Oktober ab 22.00 Uhr im Studihaus. Die Marstallparty ist die perfekte Gelegenheit,
um neue Bekanntschaften zu machen oder sich einfach nur die Seele aus dem Leib zu
tanzen. Fur gelungene Partymucke sorgen auch diesmal die DJs Chrool & Pendecho.
Wer von Beginn an mitfeiern méchte, sollte frih da sein, um nicht mit anderen Feierw(-
tigen in der Schlange vor dem Einlass warten zu missen. Doch auch, wenn es schon
herbstliche Temperaturen haben sollte — frieren musst ihr drauBen nicht, denn schlieB-
lich kdnnen im Dachgeschoss alle Jacken und Taschen kostenlos an der Garderobe ab-
gegeben werden. Auf dem Weg nach unten Richtung Tanzflache kann man sich dann
noch mit einem leckeren und glinstigen Cocktail im Lesecafé auf eine lange Partynacht
einstimmen. Apropos gulinstig: Nur studentenfreundliche 3 Euro mussen flr den Eintritt
berappt werden. Also dann: Let’s party! (cog) m

Mit dem ICI-Club wird’s international

Das Wintersemester geht wieder los und damit auch zahlreiche international ausgerich-
tete Veranstaltungen des ICI-Clubs. Um an diesen Events teilnehmen zu kénnen, muss
man nicht ICI-Clubmitglied sein. Dennoch ist es von Vorteil, da Mitglieder entweder
kostenlos oder zu stark ermaBigten Eintrittspreisen die Veranstaltungen besuchen kon-
nen. Den ICI-Clubausweis bekommt ihr gegen Vorlage eures Studierendenausweises flir
nur schlappe 2 Euro im InfoCenter in der Triplex-Mensa oder im InfoCafé International im
Neuenheimer Feld.

Im Oktober kénnt ihr mit diesem Ausweis gleich zweimal kostenlos ins KinoCafé, das
im Marstallcafé stattfindet, gehen. Ist man noch nicht Mitglied, hat man die Moglichkeit,
einen Clubausweis vor den Filmen zu beziehen. Im Marstall-Kino kénnt ihr es euch dann
bei leckeren Drinks vor der Leinwand gemdutlich machen und bei Hollywood-Block-
bustern, Kinoklassikern und Co. vom Unialltag abschalten. Am 4. Oktober erwartet euch
um 20.00 Uhr der Kult-Film ,Good Bye, Lenin“ in Franzésisch mit franzésischen Unterti-
teln und am 11. Oktober das Drama ,Ein russischer Sommer* in deutscher Sprache mit
deutschen Untertiteln. In diesem Sinne ist der 4. Oktober insbesondere fir alle Liebha-
ber der franz6sischen Sprache und Studierende aus franzdsischsprachigen Landern ide-
al, wahrend der zweite Film vor allem fiir deutsche, aber auch internationale Studieren-
de geeignet ist, die schon ein wenig deutsche Sprachkenntnisse besitzen. Durch die deut-
schen Untertitel fallt es internationalen Studenten zudem leichter, das gesprochene
Deutsch nachzuvollziehen.

Mo6chte man nicht nur Sprachen héren, sondern auch sprechen, kann man sich auBer-
dem den 20. Oktober vormerken. Dann findet wieder das ICI-Sprachcafé im Lesecafé
statt, bei dem man sich in Sprachen wie Italienisch, Spanisch, Franzésisch, Deutsch, Rus-
sisch und Co. unterhalten kann. (sat) m

Die Jagdsaison auf Schndppchen
ist eroffnet!

Am 23. Oktober haben Schnappchenjager und Kramerseelen wieder Hochsaison, denn
an diesem Datum geht der inzwischen schon zur Tradition gewordene Campus-Flohmarkt
im Marstallhof in die nachste Runde. Verkauft werden darf alles, was dem flanierenden
Publikum gefallt und legal ist, wie ihr euch sicher schon gedacht habt. Auch Parkplatze
sind in begrenzter Anzahl vorhanden, wenn ihr groBere Geratschaften zum Weiterverkauf
antransportieren wollt. Auch dartber hinaus ist fiir das Notwendigste gesorgt, zumal die
Biertischgarnituren zu Verkaufsstanden umfunktioniert werden. Von 10.00 Uhr bis 15.00
Uhr habt ihr die Mdglichkeit, alles von abgelegten Kleidern tiber Blicher und CDs bis hin
zur Wohnungseinrichtung feilzubieten oder glinstig zu erwerben. Besonders die frisch
zugezogenen Studienanfanger finden sicher das ein oder andere nltzliche Gerat fir ih-
ren Haushalt oder Kleiderschrank. Wer sich unter das Handlervolk mischen will, schreibt
zwecks Anmeldung eine kurze Mail an pr@stw.uni-heidelberg.de. (ngo) m|
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Veranstaltungen im Oktober
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BCRS.-mannHEM

r.l._,l nscal Hesenrch Saricos

Wir arbeiten seit liber 30 Jahren am medizinischen Fortschritt

Jur Teilnahmea An staticndren und ambulantan klinschan Studien
suchen wir gesunde Manner und Frauen, 18-55 Jahre alt und
Micht- brw. Wenigraucher.

Fur Ihren Aufwand werden Sie anqgemeassen entschadigt.

Sangd S indesnossioni ¥

Daann meiden Sie woh b sofor, unter der oosbenicen Foline. Dor. erhallen e nabone
Informeationen, such ohie Namermsmermng.

Pasd Py el chie Afh By rure Slawhie chan b wirse irmus Asebe

Info und Registrierung: Mo = Fr 9-18 Uhr

unter der kostenlosen Probanden-Hotline: 0800-1006971

oder via Intemet: wiwvw. probandeninfo.de

Standard / Lalein -
Salsa = Tango Argentinog d
Muodern Dance - Hip Hop — Streetdance - Jaze
Jazz Funk = Musical Dance = Stepptanz
Rock'n® Roll - Boogie Woogie
Orientalischer Tanz
Kindertanzen

hip:f.f\mmlwmmuh.lt&

Semester-Ticket

Durchs
Studium mit
Chauffeur!

Tarif WE 10711

Einfach “n“

ankommen. i

Musik liegt in der Luft

Manchmal haben Traditionen etwas
Altbackenes, doch manche Uberdau-
ern so lange, weil sie einfach super
sind. Eine von der letzteren Sorte ist
die Live-Blhne des Studentenwerks.
Monat flir Monat begeistern donners-
tags Nachwuchsmusiker verschie-
denster Stilrichtungen bei den ko-
28.10. uer Wildnis  stenlosen Gigs ihre Zuhorer. Selbstre-
J 'hwj dend steht auch im Oktober wieder
ah.- e ﬂ _. eine bunte Mischung fir euch bereit.

e Den Anfang macht am 14. Oktober
die Heppenheimer Comedy-Punk-
Formation ,Mr. Twat®, die fUr ihre Auf-
tritte ein organisiertes Chaos und gi-
gantische Lachkrampfe versprechen. Am 21. Oktober geht es wieder
beschaulicher zu. Dann besingt ,Attila“ mit seiner Akustikgitarre die
Probleme dieser Welt und liefert dabei Musik zwischen Lagerfeuerro-
mantik und philosophischer Selbstdurchleuchtung. Eine Woche spa-
ter, am 28. Oktober, lockt das ,,Abenteuer Wildnis®. Dabei gibt es je-
doch keine Buschtrommeln zu hdren, sondern melodischen Deutsch-
Rock/Pop mit Indie-Einschlag aus Heidelberg. (cog) m

21.10. attila
{Akustik)

Buzz — Das Quiz: Diesen Monat im
Neuenheimer Feld

Auch im Oktober geht wieder das Ra-
tefieber um, wenn am Mittwoch, den 27.
Oktober 2010 ,Buzz - Das Quiz" im
Neuenheimer Feld den Kandidaten ein
paar Kopfnisse zu knacken gibt. Wer
den Kandidaten bei Glnther Jauch bei
jeder Gelegenheit ins Wort fallen und ih-
nen die richtige Antwort zuflistern
mochte, kann sich hier gemeinsam mit
drei anderen Kandidaten in den Ring
begeben und die Fragen des Modera-
tors Kristian Willenbacher beantworten.
Will einem des Réatsels Losung partout
nicht einfallen, wird die Frage an das
Publikum weitergegeben. Obwohl hier
zwar keine Million Euro, aber dafiir zum Beispiel eine Eintrittskarte fur die
nachste Marstallparty winkt, hat man hier die ultimative Moglichkeit, seine
Quiz-Fahigkeiten erst mal vor kleinerem Publikum zu erproben, bevor es
mit RTL gleich auf die ganz groBe Blihne geht. (ngo) ®

) i A
das Quiz
im Feld

Abwechslung bei Krazy Karaoke

Wenn man in Heidelberg mit dem
Studium beginnt, kommt man nicht
umbhin, die legendare ,Untere StraBe”
ausgiebig zu testen. Durchaus eine
spaBige Angelegenheit, aber irgend-
wann werdet ihr ein Alternativ-
programm bendtigen. Wer von euch
gerne selbst in Aktion tritt und sein
ganzes Gesangstalent einsetzen
| mochte, sollte unbedingt zu Krazy
oMl | Karaoke im Feld und in der Altstadt
Café Botanik _ kommen. Hier kann man ohne Hem-
mungen seinen Gesangsqualitaten
freien Lauf lassen und mit anderen
Studis viel SpaB haben. (mr) m
Termin: Im Café Botanik (Feld): 22.10.2010 ab 21.00 Uhr
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Welche Erwartungen hast

du an das Studium in Hei-
delberg ?

Robert Pelipez (Germanistik und Geogra-
phie)

Ich erwarte eine gute Ausbildung mit etwas
Unterstlitzung seitens der Professoren und
Kommilitonen aus den hdheren Semestern,
insbesondere wenn ich Fragen habe. Anson- - _ 7 uhr
sten denke ich, dass ich eine tolle Zeit in Hei- Verlosung von b
delberg haben werde, und hoffe, dass ich mit Showbuhne!

mich hier schnell und gut einlebe.

Isabelle Bauer (Sport und Padagogik)

Es beginnt ja mit dem Studium ein neuer Le-
bensabschnitt, und darauf bin ich einfach ge-
spannt. Ich méchte viele neue Leute, die Stadt
und das Leben hier kennenlernen. Ilch komme
zwar nicht von besonders weit her, aus Heil-
bronn, aber Heidelberg ist doch ziemlich neu
fr mich. Auf die Inhalte meines Studiums bin
ich auch ziemlich gespannt.

neri Bl

lan Griffin (Deutsch als Fremdsprache)

Ich erhoffe mir, mit diesem ERASMUS-Jahr
ein tieferes Verstandnis von der deutschen
Geschichte und Kultur zu bekommen und
mein Deutsch zu verbessern. San Francisco,
woher ich komme, hat eine Kooperation mit
Heidelberg, und man sagt, hier sei die beste
deutsche Uni flir Deutsch als Fremdsprache.

Seid dabei, wenn das grofte und
modernste BAUHAUS in
der Rhein-Neckar-Region eroffnet!

Roberta Catania (Griechisch, Latein,
Geschichte)

Ich komme aus Botzen und mdchte mein
Deutsch noch verbessern. An der Uni Heidel-

berg als alteste Uni Deutschlands freue ich Passt gm auf eure Schubkarre

Keine Schubkarre rur Hand?

mich auf die vielen wertvollen Dokumente, auf! Am 04. Oktober 2010, s A
zum Beispiel auf geschiitzte Inskriptionen. 7.00 Uhr, erbffnet das neue N
Und nattrlich méchte ich viele Leute kennen- BAUHAUS HEidEithg, Schubkarre unter

lernen. www.schubl.bauhaus.info

Eppelheimer Str. 48 |z~ ELEESEUY

Brimgt eure Hchubkare mit! Denn aur mit einer
Schubkarre kinnt ihr an der Yerlosung von =T Uhr

. . tesinehmen! 20 Gewinner komnen sich bostenlo
Enzo Moretti (Physik) Ihre Schubkarre mit Produkten bis fu elnem Gesamt-

Ich freue mich schon auf das gute Essen hier Verhaufswert van je 1.000 € fallen.
in der Mensa des Jahres. Von der Physik-
Hochburg Heidelberg erwarte ich selbstver-
standlich interessante Vorlesungen, Semina-
re und Experimente und hoffe auf ebenso
interessante wie nette Kommilitonen. Die
Stadt und das Nachtleben werde ich wohl so-
wieso bald kennenlernen.

Mehr Infos unter...
- 0der schicke "Schubi’ an:

0ra - 3331858

UM, WAkP J Raafss Lol Wevitigd
M dem Handy scamnen L =
oder erd die Softwane unter Mitmachen und Gewinnchande auf
W qetneoreader com einen van 1 Einkmufsqutacheinen

laden und Igslegen im Wert von 100 € sichem.

Text: inc, Fotos: inc




Die OUTDOOR-PASSAGE in Heidelberg!

3 Laden unter einem Dach mit liber 600m?, direkt am Hauptbahnhof.

Der Stare fiir Fulbekiridung.

Frajzeitschuhe, 3andalen, Hikingschuhe, Trakkingstisfel, Tel.: 0B221/ BT 30 200 Backpac‘{er
Footwear Store

Alpinstiefel und mehr. Mit professioneller Schuhteststrecke!

Bekleidung und Equipment.

Grofie Auswahl an sinnvellen Produkten fur das Abenteuer. Tel.; 06221/ 65 01965
Mit groBer Kletterwand!

Backpacker ma

Travel Ouidoor Climbing

Kurﬁjrstem;_nrage 62 69115 Heidelberg
Mo - Fr10-19 Sa 10- 18 Uhr www.backpacker-store.de

DRAUSSEN ZU HAUSE L
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